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「 と うっ 」 

一 青 、22 貫 の 大 肉 塊 を 肩 に か つい で 、 敵 の 

左足 を 力 の 限り 払い 飛ば し た 。「 山 風 」 の 

壮絶 な 大 業 で ある 一 一 富田 常雄 「 姿 三四郎 の 手帖 」 


Wi yama arashi "mountain storm" 


発刊 に よせ て 


近年 の 柔道 の 振興 に は 目 を 見 張る る の が あり 、 慶 賀 に た えな い 。 想 えば 
CRIS (1882) 年 5 月 、 下 谷 区 北 稀 蒼 町 永 員 寺 の 一 室 12 是 に 産声 を あ 
げた 講道館 柔道 は 、 今 や 世界 に 広く 普及 発展 し 、 文 字 通り 世界 の 老 著 男女 
が 体育 法 と し て 、 或 い は 睦 負 法 と し て 、 ま た 修 心 庄 と し て 、 そ の 情熱 を 領 
け て いる の で ある 。 本 年 は 更に 主 州 シド ニー に 於 て オキ リンピック 大 会 が 開 
催さ れる 年 で あり 、 柔道 競技 に も 世界 の 茸 い 提 線 が 注 が れる こと で あろ う 。 
断 様 を 折 に 、 こ の 度 、「 和 英 対 還 季 道 用 語 小 辞典 | が 上 梓 さ れる 運び と な 
っ た こと は 、 平 素 よ り 希 望 し て 止ま な い 正しい 示 道 の 普及 人 先 展 の た め に 。 
蔽 に 時 宜 を 得 た も の で あり 、 広 く 江 湖 の 活用 を 期待 し で て 止ま な いも の で あ 
る 。 

条 道 は 日 本 が 発祥 国 で あり 、 国 際 的 に も その 用 語 は 日本 語 が 使用 され て 
いる 。 し か し 、 特 に 柔道 競技 に 深く 関係 する 者 以外 の 人 に は . その 意味 が 
分 か り 難 い 処 も ある こと で あろ う 。 $v, 本 辞典 編集 者 ら は 引き 易 さ 、 携 
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わ ず 、 ま た 将来 に 古っ て 、 eSATA | 
れ 続 ける こと を 祈念 する も の で ある 。 


平成 12 年 8 月 


講 追 館長 MATTIE 


ADDRESS 


| send my felicitations for the spread of Judo throughout the world. 
Looking back. Judo was founded in the last century in May of 1882 at a 
temple called Eisho-]i. Shitayaku. Kitainari cho, Tokyo. When it started 
there were only nine students in a dojo of only 12 tatami (mats), But 
today men, women and children of all ages enjoy Judo from the bottom 
of their hearts, gaining much benefit from the physical endeavour of 
studying a martial art with a moral education included in its training 
and purpose. 

Under these circumstances, it is my pleasure to publish the Kodokan 
New Japanese - English Dictionary of Judó because it will also support 
my advocacy that students should master skills reasonably and enjoy 
correct judo, following the founders doctrine. 1 hope, therefore, that 
many people around the world will use this dictionary as much as 


possible. 


As Judo was established in Japan and its terminology is Japanese 
which I am not sure could always be correctly understood in other 
countries, our editors took this into consideration and have made it as 
easy to use and understand as possible. I confidently expect that it will 
not take the users long to become familiar with its contents. I therefore 
wish and hupe that all will keep and cherish this small dictionary as a 


lose friend all their life, 
August 2000 


Yukimitsu Kano, President of the Kodokan 


序 


講道館 季 遊 の 促 始 者 が 「 和 柔道 は 心身 の 力 を 最も 有効 に 使用 する 道 で ある | 
と 定義 し た の は 大 正 4 年 で あっ た 。 後進 の 我々 が 、 そ こ に 定義 きれ て いる 
精神 を 体 し て 、 小 学 非 オ を る 顧み ず 上 梓 を 試み た も の が 、 編著 「 和 英 対照 
地道 用 語 小 辞典 ] で ある WOE. DH ERU. MOI, HERO 
に 菩 及 し た 我 が 柔 道 に 関す る 言葉 が 。 国 の 内 外 を 通じ て 、 意 味 不 絞 一 に 使 
用 され て いる 実情 に 手 み 、 抱 り 尋 と な る べき 用 語 の 整理 、 即 ち 辞典 の 存在 
が 基 非 必要 で ある と 考え た 点 に ある 。 以来 、 構 想 を 措 き 。 立案 計 画 に 即 し 
て 作業 に 取り 組ん だ も の の 、 此 月 の ふみ が 文字 通り 矢 の 如く 過ぎ iph 
SREB IRIE 5 So eho oe. 最初 に 自由 に 選ん だ 語句 か 
ち 用 語 と し て 選定 する 折 業 に 手 剛 取 り 。 ま た 用 語 束 明文 の 加筆 修正 に は 存 
%. SHG MERI. HMOMS? SABA CK LO65075 
た の で ある 。 し か し 、 そ れ 志 も 拘ら ず 執 工 庫 、 編集 者 そし て 、 何 と か 最後 
まで 書き 着け よう と 中 府 せ に 頑張 ちせ た も の は 、 和 柔道 に 対す る 和 愛情 と 編 
BOHROMS Kot M4. 

近年 、 和 柔道 の 普及 に は 益々 目 を 見 張る る の が ある 。 この MIA F 
は 国内 は 言わ ず も る が な 、 シ ドニ ーー 五輪 大 会 時 。 国 除 和 柔道 連 相 を 通じ て 世界 
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Foreword 


lt was in 1915 that the founder of the Kodokan Judo Institute, Prof. jigoro 
Kano, formulated a precise definition of Judo as “The way of the highest or 
maximum efficient use of physical and mental energy” Today, we the current 
practitioners of Judo, have attempted to publish a small dictionary called The 
Kodokan New Japanese - English Dictionary of Judo”, following the definition 
of the founder of Judo. We had very strong motivation to publish this 
dictionary because judoists have always used their own terms and 
interpretation without a basic standardization here in Japan and this is also 
true for the rest of the world. But. although we had excellent motives, the 
writing of this dictionary went at a snail's pace because it turned out to be 
much harder and more complex than we had anticipated) This led to much 
frustration and chagrin because of our failure to finish it on schedule. 

For example, it took much more time to select which words should be used 
and whether or not they were correct for a dictionary. The sentences also 
came in for much revision and polishing of expressions until they were 
deemed suitable for inclusion. However, we at last reached the final stage 
buoyed up by our love and dedication to Judo. 

As time passes, the wider the spread of Judo throughout the warld which 
gives us much satisfaction. 

This dictionary will be introduced to the International Judo Federation at 
the coming Sydney Olympiad 2,000. We sincerely hope this dictionary will be 
used by all judoists. competitors. coaches and researchers throughout the 
world. 

We have a dream that Judo terminology will percolate throughout the world 
by means of this dictionary which we hope will be used with love and affection 
by all in the year of the Sydney Olympiad 2000 and for many centuries to 
come as a basis for the true understanding of Juda. 


Naoki Murata. 7th Dan & Curator of the 
Kodokan Judo Museum 
On behalf of the editors and staff 
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見 出し 

1 ) 現代 仮名 遺 い に より 和文 は 五 十 音 順に 、 英文 は A BC 順に 配列 し た 。 

2) 英文 に は 必要 に 応じ て アル ファ ベッ ト の 上 に ~- を 付け 、 な る べく 原 
cmv lt six Le. 
例 Kodokan, jujutsu, dojo. etc. 
fL. Jigoro Kano と judo は 、 既 に この 表記 で 一 般 化 し て いる の で そ 
の まま と し た 。 

3) 和文 の 方 は 日 本 語 の 見 出し 、 次 に アル ファ ベッ ト で の 表記 と し 、 英 
文 の か も 日 本 語 読み の 見 出し 、 次 に 英語 表現 と し た 。 

4) 英文 で は 簡 路 の 意味 で 関節 技 名 の 接頭 辞 (MH) は 省略 し た 。 


本 文 

1) 小 辞 典 と し て の 引き 易 き と コン パタ クト 性 を 開 み 、 見 出し 語数 を 最小 
Mi- K EHE. 

2) 用 語 の 意味 を 明確 に し 、 一 般 の 人 が 読ん で も 分 か る よう に 努め た 。 

3) REKORA. Rü K. ATROSRHSEHRHELCSKI- 
収め た 。 

4) 技能 水準 の 高い 主要 大 学 の 所 在 地 を 示し 、 講 道 館 、 全 日 本 柔 造 連 鈴 
事務 局 等 の 連絡 先 を 明示 し て 、 活 用 に 供し た 。 


写真 資料 一 『 講 道 館 柔道 投 技 ・ 上 」 NEARER 


Explanatory Notes 


Entries are listed in alphabetical order, Each includes the Japanese 
reading, an English gloss, and a definition or description. Every effort 
has been made to simplify and clarify descriptions for easy 
understanding even by general readers, Certain prefixes to the names of 
techniques (e.g, ude hishigi) have been omitted for the sake of simplicity. 
The number of entries selected for inclusion in this dictionary has been 
limited for the sake of compactness and usability, and therefore it should 
pot be considered comprehensive. 

Every attempt has been made to divide Japanese words and 
expressions into their most logical semantic components to assist 
reading and correct pronunciation. Long Japanese vowel sounds have 
been approximated using macrons (e.g. dojo) in order to indicate their 
Japanese pronunciations as closely as possible, Macrons are omitted, 
however, for Japanese words considered already to have become part of 
the English lexicon (e.g. Jigoro Kano. judo). 

Proper names are listed in the conventional Japanese order. surname 
first. given name second (e.g. Fukuda Hachinosuke). the only exception 
being for individuals such as Jigoro Kano who are known to have 
published widely in Western languages using the Western name order. 

All entries are intended to be purely descriptive and in no way 
constitute proper “instructions” for performing any of the techniques. 
forms, exercises, resuscitation methods or other items listed. The 
authors, translators, and publishers assume no responsibility or liability 
for their use 

For the sake of clarity, descriptions of techniques assume application 
from a particular side of the body (left or right, generally clear from the 
context), however most could obviously be applied just as easily on 
either side. 

Masculine pronouns have been used throughout since the English 
language still offers no elegant gender-neutral alternative. No 
discrimination whatsoever is intended toward female judo practitioners. 


[HA tii) 


-五 十 音 顺 - 


合図 10 


あ 
合図 taizu] 登 刊 上 員 の ゼス チャ ー に よる 技 の 評価 を ベル に よる 試合 終了 を 知ら ちせ 


-- 
DTe 


相手 を 制す (aite wo seisu) HAF CHHI- Lot, H#HFOMStHRTSIZE, 

相手 を 尊重 する aie wo soncho suru) 格 開 技 で ある 朱 道 に お いて は 、 租 手 の 
人 格 を 尊重 し 、 こ れ に 敬意 を 表す る こと が 大 切 で ある 。 こ の 精神 を 表わす の が 
礼 で あり その 作 誌 が 礼法 で ある 。 

相 四 つ [aiyotsu】 試合 や 生 占 で 両者 が 左 有 同じ 閑 み 方 を する こと 。 両 者 が 有 組 
み 同 士 な ら 右 相 皿 つ 、 左 組み 同士 な ら 赤 相 四 つと 言う 。 

仰向け [aomuke) 後頭 部 と 背 を 畳 に 接し て 横たわる こと 。 

赤 テ ー ブ (aka tepu! 試合 者 の 開始 位 軒 を 示す だ ため に 、 試 谷 場 内 の 中 央 に 張ら れ 
た 幅 10cm、 長 き 50cm の 粘着 性 テー プ の こと 。 正面 (上 庫 ) に 向かっ て 、 石 側 
が 赤 。 

ZR lashi garami] 関節 技 の ー つ 。 理 投 を 掛け 、 か か ら な か っ た 時 を と 、 自 分 
OW CHEOWEINM SES RA THOMMD TERMS, 試合 に お い 
て は 禁止 技 。 

足 車 【ashi guruma) 足技 ウー つ 。 相手 を 真 前 又は 前 阿 へ 浮か し 崩し 、 シ ロス す 
る 脚 の 一 方 の 下 第 部 音 部 で 。 相 手 の 列 の 麻 頭 を 前 か ら 支 え 、 幅 と LTH ZA 
て 例 す 技 、 及 び こ れ に 頼 す る 技 で ある 。 

足技 (ashi waza) E (M) の 働き を 主として 、 相 手 を 投げ る 技 の 総称 。 

当 身 技 [atecmi waza) HFF E N. He. F3. W. Wf. liy. PAA 
tee CHE, 715, Mo THT SAHOO E. EEIE tea Rio ALC tr 
Ak n, EELT ITOS, 

あふ り [afuri) あお る こと 。 相手 の 上 体 を 上 下 に 動か すこ と 。 

E [ayumiashi] 歩行 と 同様 に 右足 と 左足 を 交互 に 有川 し て 、 耐 入 に 歩く こと 。 

合せ て 一 本 [awasete ippon) 同じ 試合 者 が 「 技 あり |! & DHE are ESI 
SAN. Hkh, HLA. ARLE AROBS AHS. 

合わ せ 技 lawase waza) 試合 審判 親 定 の 中 で 、 試 合 に お いて 「 技 あり 」 を 二 つ 
取っ た 場合 の 夏 ち 内 容 の こと 。 

安全 地帯 [anzen chitai] BROIL. RE (CMM) ONMOKMR. sug 
定 で は 273m RUE CH3m) の 幅 が 必要 と き ね て いる 。 


い 
MARE Lükubo tsunetashi] 起 績 流 柔 短 の 名 人 と 言わ れ た 人 で 。1881 年 dU] 


Lu] ER 


S14), Se mn MI RPLEC E HNL KAAIEN. Ree. 
ZAR R Sh 芋 府 講 武 所 の 教授 か で あっ た 

WEE liso masatomo) 天神 真 揚 送 の 名 人 で 。 H 3 NC HORN, HHE» 
MEUS € RUCCUT. 福田 人 之 助 亡き あと . SAMI KM RUN M 
| ;- 

ー 進 一 選 lisshin ittai) KHZ 03E d $2 Cl ev TU, 930» 4 
RENI E, 

五 の 形 [itsutsu no kata) SbÉRCEXLOTEO TE. UTENDE CAMPOS 
の 名 称 が ある 。 各 技 に は 名 称 が な い 。 い ずれ も 天地 自然 の 運行 に 象 っ て 表現 的 
に 攻防 の 埋 を 示し 。 和 柔道 芸術 と ね いう べき 点 で 員 趣 の 深い 形 で ある 。 ニ れ に よ 
っ て 気合 、 体 の 制 き 。 力 の 用 法 等 を 学ぶ こと が で きる 。 

一 般 修行 者 [ippan shugyosha) 務 道 の 先生 や 関係 者 で な く , RAILS 
京 人 の こと 。 

一 本 [ippon】 試合 審判 提 定 の 中 で 。 国 内 規定 = 投 技 - 技 を か ける か 、 あ る ゆい は 
相手 の 技 を は ず し て 、 相 当 の 勢い 、 あ る い は 弾み で 、 だ いた い 促 向け に 個 し た 
E Bik: (1) 固 技 で は 「 参 っ た と 発声 する か 、 ま た は 手 か 足 で 相手 え 
は 自分 の 体 あ る い は 時 を 2 度 奴 上 打っ て 合図 し た とき 。( 2 ) 抑 込 技 で は .「 抑 

ZAAL と 宣告 が あっ て か ら 30 秒 間 、 宛 え られ た 者 が それ を は ほ はず すこ と が で き 

か っ た と き 。 こ の 場合 、 一 つの 抑 入 技 か ら 他 の 抑 迄 技 に 変化 し て も 完 生 に 相 
手 を 制 し て いる と き は 継続 し て いる と 認め る 。!【3) KREMET HO 
幼 果 が 十分 現れ た と き 。 国 際 規 定 = (1) 試合 者 の 一 方 が 、 相手 を 制 し を な がら 
WKS CHOC ESL, MELMALLEOTRHEES, (2) 試合 者 
の 一 方 が 、 相 手 を 抑え 込み 、 そ の 試合 者 が 「 抑 え 込み 」 OMHOR, 2M 
れ ら れれ な か っ た た とき 。 (3) 通常 、 抑 込 技 、 絞 技 、 関 節 技 の 結果 と し て . 試合 
HELIS 2 KN En Cm, Kit (Sor) と 言っ た と き 。 (4) KRE 
関節 技 で は 、 技 の 効果 が 十分 現れ た と き 。 

As [inpon gach) 勝ち の 種類 の ー つ 。「 一 本 ] に よる 勝ち も の こと 

一 本 勝負 [ippon shobu] 試合 の 種類 カー つ 。 ど ちら か が 「 一 本 」 を 先取 し た ち 
褒 了 する 勝負 法 の こと 

一 本 彰 食 投 ippon scon nage) 手技 ゆー つ 。 Wi f0(keRIWICIFZ2LBIL. 

方 の 腕 を 相手 の 胸部 下 か らら 摺り 上 げ な が ら 誠 に 振り 入れ て 相手 の 用 を 抱え 込 
み 、 引 きつ け て 背負 い 上 げ て 投げ る 技 

一 本 負け [ippon make) 相手 に 「1 本 ] と られ る こと に よる 負け の こと < 

移動 id 位置 を 変え る こと 

BR [idori] 権 の 形 に お いて 、 了 両者 座 し た まま で 行う も の を [EM Eve 


いな す [ 12) 


これ に 対し 、 古 い に 立 っ て 行う も の を 「 立 合 」 と いう 
いな す inasu 今 に 体 を か わし て 、 相 手 の 技 の 効果 を な くす こと 


>~ 
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浮か す (ukasu) 相手 又は 自分 の 身体 を 上 方 に 一 和 時 的 に 無重力 に 近い 形 に も もげ る 」 
K. 

浮 落 luki otoshi) P- HELM LM L. WTcWTJI C 
引き 落と し て 投げ る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 で ある 。 

WA luki gatame】 相手 が 両 腕 を 組 あ 十字 園 を 防い で いる 場合 、 相 手 の 頭 の 方 
の 脚 を 自分 の 後方 に 抜い て 。 両脚 を 製 災 周 の よう な 形状 と し な が ら 、 自 分 の 上 
体 を 起こ し て 相手 に 正 対 し て 抑え る 技 、 及 び こ れ に 和 預 す る 技 を いう 。 

FPE (uki goshi) 腰 技 の ー つ 。 HE MN ML. MEAT N 
技 。 

浮 技 [cki waza) 構 捨身 技 の 一 つ 。 相 手 を 前 属 へ 洋 か し 局 し 、 自 分 の 体 を 大 き 
* 開き な が らち 、 一 方 の 卿 を 伸 ぼ し で 相手 の 外食 に 出し , 体 を 柄 向 き 手 身 に 搭 て 
X. AFLEI AEETI R. RUSTNE DTAS 

受 [uke] 形 や 打 込 (か か り 練 習 )、 的 束 練 習 等 で 技 を 受け る 人 .。 

r FON CRt MMM OLt 
に より 社 部 や 身体 の 安全 を 保つ 。 

請け 身 (ukemi) 受身 の こと 。 

受け る (ukeru] 相手 の 技 、 攻 撃 に 対す る 動作 の ー- つ で 技 を 掛け られ た 状 交 の こ 
£a 

後ろ 受身 [ushiro ukemi) IAMS o Veto. BOEBS 
れ た と き の 受 身 。 

UKR [ushiro kesa gatame 抑 込 技 の 一 つ 。 司 手 の 体 仙 か ら 、 蛋 手 の 脚 部 の 
方 向 に 向かっ で 朋 安 状 に 相手 を 割 す る 技 、 及 ぴこ れ に 類する 技 を いう 。 

SER (ushiro goshi) 腰 技 の ー つ - 恒 手 が 払 違 な どの 礎 技 を 四 けけ て きた 場合 、 こ 
れ に 対応 し て か か え あ げ 。、 そ の 二 に 落と すす 技 - 

RAWE [ushiro sabaki) MBM. ARKEL o tio D 
au AA OE EMA 

HN (ushiro mawari sabaki) MÈ n-o. WREBicBL, 回 し 
が ら 180 度 体 を 転回 きせ る 。 

打ち 込み [uchikomi) 柔道 の 技術 GER, Wi) を 習 香 する た め に 行う 反復 練 
MOL. 40d. BoA) HAUL b Ppt Tvs. 

内 巻 込 [uchi makikomi] HS. AKO here, H bori 


[A3] mF 


eS ie 
げ る 方 向 の 外 細 に 大 きく 出し 、 体 を 捨て を が ちら 人 巻き 込ん で 投げ る 技 

肉 股 (uchimata) 足技 の ゆー つ 。 相手 の 両足 を 少し 広く 開か せ 。 上 体 を 前 屈 さ せ 
て 府 に 削 し な が ら 、 そ の 園 に 自分 の 一 考 め 純 を 深く 人 れ 、 後 股 の あたり で 相手 
ROD を 跳ね 上 げ 。 体 を 振っ て 投げ る 技 

ARGE [uchimata gaeshi 足技 の ー つ 。 相 手の内 股 を 返す 技 。 蛋 手 の 右 内 般 に 
対し て 、 両 手 を ひき つけ 、 腰 と 左足 を 使っ で 組 手 を その 後 あ に 切り 返す = 

内 受 す か し 【uchimata sukashi 手技 の りー つ 。 相 手 の 「 内 股 ] を “すか し ~ C 
し 、 そ の 詞 向 へ 朋 間 的 に 、 両 手 で 持 り 落と し て 投げ る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 
で ある 

内 股 巻 込 [uchimata makikomi] 横 搭 身 技 ゆ ー つ 。 内 股 を 掛け て 、 一 記 の 手 を 
外側 に 出し て 体 を 捨て を が ら 巻 き 込ん で 投げ る 技 と 。 最 初 か ら 一 方 の 手 を 外側 
に 出し て 相手 を 内 股 で 跳ね を ながら 体 を 捨て て 巻き 芝 ん で 投げ る 方 法 が ある 。 

うつ ぶせ [utsubusc】 顔面 と 腹部 を 喧 に 接し て 横たわる こと 

HE [utsuri goshi) Ee = HFAWESLEOBREMT CECA, T 
れ に 対応 し で か か え あ げ 、 攻 に の せ 挫 っ て 投げ る 技 

Nude gaeshi) 両 腕 で 相手 の 手 痛 と 拉 を と りり 、 手 音 を 掘っ た 相手 の 脳 を 返し 
な が ら 、 自 分 の 体 を す て て 相手 を 押す 方 法 。 王 盾 館 未 道 の 正式 な 技 の 名 称 で は 
な く 。 俗称 。 相 手 の 肘 関 節 を 垣 め て 投げ た 場合 は 、 投 技 と は 認め られ な い - & 
め て いな を ない 場合 は 、 憶 分 と みな され る 。 

BK lude garami) 関節 技 の びー つ 。 両 腕 で 相手 の 一 方 の 腕 を 畔 み 。 外 な え は 内 
FSC THAM edd 54e, CN NIRS SRE 

腕 挫 脚 固 [udehishigi ashi gatame] WHKO—O. 3 SREDE D, 
He 万 の 脚 を その 肖 腕 に 引っ 掛け て 産 に 伸ばし 又は 揮 じ っ て 和 肝 関 節 を 制す る 技 、 
及び これ に 舌 す る 投 を いう 

Ni NH ludchishigi ude gatame [Mio ——. 頸 部 と 肩 で 相手 の 一 方 の 手 
吾 を 挟み 、 両 手 で その 和英 を 圧し 伸ばし て 肝 関 第 を 制す る 技 。 及び これ に 舌 す る 
技 を いう 

BHSE Ludehishigi sankaku gatame) EO —. N f0W7 LR; 
rr r TSAR. Ba 
FZ FRS HORTE LAL THMMEMT SR. 及び これ 
CST 55e) 

NASA {ndehishigi jiji gatame) IAN HEOREM ORF ct 
FSU HET. WEE TED LMERA THIEL, HN e$ 5 
it, RUC ACM T SIMA F 

MFE [udehishigi te gatame 関節 技 の カー つ 。 MEO THM, ACH 


Lites cic LM] 


TonHWrt-t5aictoNKiWWemo.4d FcHTOot5tTtScIoN 
を 進 に 伸ばし FORM SD MISH FS し く は 両手 で 相手 
の 一 の 手間 を 撮り 、 そ の 腕 を 背部 へ 投じ っ て 肘 関節 を 人 制す る 技 、 及 び こ れ に 
HiT SHS, 

腕 捧 腹 固 udehishigi hara gatame) 関節 技 の ウー つ 。 相 手 の 体 個 か ら 相手 の 対 角 
の 手 痛 を 撮り 、 用 部 で その 隊 を 逆 に 伸ばし 肝 関 第 を 割 す る 技 、 及 び こ れ に 類 す 
る 技 を いう 。 

RHEE (udehishigi hiza gatame) 関節 技 の ゆー つ 。 HO HF HERO 
ALBEE, 膝 で 肘 関節 を 制す る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 を いう 。 

NAA ludchishigi waki gatame] MMO —. 得手 の 体 個 か ら 両 手 で 相手 
D HEN, ReKru L. HM EMT SR. K 
ザ こ ニ れ に 乱す る 技 を いう 。 

RG (ura gatame) 抑 込 技 の - つ 。 相手 に 坦 中 を 向け て 抑え る 技 。 抑 込 技 と は 
な ら な い 。 

ura nage! WH . 相手 の 体 を 創 方 か ら 腰 を 抱え 込み 、 引 きつ け 
て 。 体 を 仰 向 生 に 搭 て 請 越 し に 投げ る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 で ある 

運動 文化 undo bunka) 人 間 逆 身体 運動 と の か か わり の 中 で 歴史 的 ・ 社 会 的 に 
METAL CALM - qst. 


え 


XB Leshej) KN - FFH NMT D FEN AAA Ae 
NAR EAN CHS BMAAMA 1882 (明治 15 年 ) SHA KAS 
PRIR. ii trnsAREORAME ROMS +’ eH 
^. 

AFTE ZEHA (ej raisensu shinpan-in) 国内 審判 員 資 格 の うち 、 全 国 レ 
ベル の 大 会 の 審判 員 資 格 者 。 

WA (erikatsu) 話 法 の 一 つ 。 落 ち た 相手 の 側 方 か ら 、 その 大 の 後ろ に 一 方 の 手 
を まわ し て 唇 を 支え 。 交 45 度 位 後方 に より か か ら せ る -。 他方 の 手 は 楊 指 を 聞い 
X, その 下腹 都 に 当 で 。 押し 上 げ る と 同時 に 肩 の 手 は 押し 下げ て 胸 部 を 圧する 。 


お 


KAE [Sachi gaeshi] N. IIHF KAN HF 
り 返 し て 払い 上 げ 、 仰 向け に 個 す 技 。 

大 内 刈 (Ouchi gari] 足技 の @ー つ 。 相手 の 両足 を 広く 開か せ 、 一 方 の 遂 の 方 に 体 
を 加 し な が ら 、 こ の 間 に 和 衣 分 の 一 詞 の 足 を 深く 入れ 、 こ の 脚 で 相手 の 同じ 側 の | 


L 15] 


y) d AMASA o THF AA EL Ur A PIU HC 

応用 技 [oyó waza) 基本 技 か ら 少 し 形 を 変え で 用 いら れる 技 の こと 。 

大 车 [6guruma」 足技 の 一 つ 。 相手 の 出 端 を 者 き 同 し て 前 隅 に 診 し 、 同 時 に 自 
分 も 回り 込み 、 一 方 の 脚 を 相手 の 脚 の 前 股 に 横 一 文字 に あて , これ を 回 転 す る 
r 
Sh. ukunga, KEET HOHNER. 

* goshi) 腰 技 の カ 一 つ 。 FE NM. DAIWA C. t ( 左 ) Wt 
相手 の た (H) 藤 下 か ら 差 入れ で , TORAN LE CROLTHLT 
投げ る 技 

大 外 落 (Osoto otoshi] 足技 の ー つ 。 宜 手 を その 右 【 左 ) 後 隅 、 ま た は 真 接 ろ へ 
WL. ki Ge) 胸 で 、 そ の 外 後 ろ 股 の 上 方 か ら 措 り 下ろし て 、 相 手 を その 後方 
へ 落と す 技 、 反 び こ れ に 類する 技 。 

大 外 去 [osoto gaeshi] RHD D WEO TAM) ROME. TAMA A 
ROOK L CATHRCHA- 

大 外 刈 [asotg gari) 足技 どー つ 。 MFLTOARALERAWL. -ADR 
で 相手 の 体重 が の っ て いる 脚 を 、 齋 り hi CRANK. ROCs 
技 で ある 

大 外車 lgsoto guruma 足技 の ー つ 。 相手 を その 真後ろ へ 過 し 。 相手 の 体 の 周 
凌 の 秋 ろ に 一 方 の 腰 を 倖 め に か け て 凌 と し 、 相 手 の 体 を 後方 へ 珂 転 きせ て 投げ 
抽 す 技 、 長 び こ れ に 大 する 技 で ある 

大 外 巻 込 [osato makikumi WRD -. MAS TAMA MMORPS, 
KEI HATS, 195) UE, TASA BL, BAMATHITSERR 

これ に 類する 技 で ある 。 

送 足 払 [okuriashi harai] 足技 の ー つ 。 相手 の 足 を 移動 の 方 向 へ 送り As, M 
ET 一 新 に 払い 上 げ て 投げ る 技 で ある 

Fr 
LHL CEEOL MRE. KOFOBBROMKFPOotTOoHWMEK*NbD. MFA 
圧し て 絞め る 技 (相手 の 後方 か ら 主として 右手 で 絞め る 場合 )、 及び これ に 類 
する 技 を いう 

抑え 込み 時 間 (osackomi jikan 試合 審判 規定 の 中 で 、 拘 え 込ん で いる 時 間 の こ 
E. Ehe K EAN LTM. KI £7 Mag) EAR 
る まで を 指す 

抑え 込み 解け た [osaekomi toketa) MAW MEOH, (Mts) ER. 但 
し 、 主審 は 「 解 けた ] BTE. 

MAH [osaekomi waza) BRICK CHE MITC L TERE E2619; ds 


抑え 込む ECH 


SVIERAOBCEOANEML CHE ERDEN sikott Wk. 

抑え 込む [osaekomn] 相手 を 上 か ら お ミ え つけ 、 起 ミト 上がれ な いよ うに する こ 
hs 

MAS [osacru」 HH FL UK HNL. BrSPEO USA AA 
形 に な っ て 、 起 き 上 が る こと が で き な い よう に する こと 。 

押す losu) 相手 を 後方 へ 肉 れ る よう に カ 力 を 加え る こと 。 

己 の 完成 onore no kansei] 心身 の 鍛 革 を と お し て すぐ れ た 人 格 を 研い 、 正 し 
い 行 勤 が と れる よう に な る こと 拓 び その 状態 。 

obi otoshi] 手技 ウー つ 。 右 Uc) 手 で 相手 の 前 帯 を 提 っ て 引き つけ な が 
ら 、 相 手 の 右 ( 左 ) MAIMARA, FOG (A) eS. fd Tc 
POR di 後ろ 股 を 抱え 、 折 い 上 げ て 薄 と す 技 、 及び これ に 頸 す る 技 で ある 。 

BE [obi tori gaeshi) WAD: PREO K En 


か が 


階級 (kaikyü) 体重 に よっ で 競技 者 を クラ ス 分 けず する こと 。 体重 に よる 区 分 。 
現在 は 男子 GOkg 級 、66kg 組 、73kg 級 、8lkg 赦 、90kg、100kg 級 、100kg 超 
級 の 7 階 載 、 女 子 は 4Skg 概 、52kg 級 、57Ikg 級 、63jkg 級 、70kg 級 、78kg 表 、 
78kg 直 級 の 7 階級 と な っ で ゆる 。 

ARAM Cgaijü naige〕 外見 は も の や わら か で 、 心 の 中 が し っ か り し て いる こと 。 
好人 に 優し く 、 自分 に 厳し いこ と も 指す 。 

返し 技 [kaeshi waza) MEOUMT CATES EOU N RL CRMC 
を 投げ 倒す 技 。 

返す [kacsu】 相手 の 技 を 受け 下 め ぬる か 、 か わし て 投げ か えす こと 

BWA |kagamibiraki shiki) EHRE HISH aL. RIRN 
SE. L0BCULI$ENÀ. 

BPW WC (kakari geiko) H E ac, HLHAReMOGELEML. 
ML. KSS. BTA. DOMNEA HENLE Hun 
と も いう 。 

UB [kakari renshü) [Hed oL REL. WL, kaa, BH 
JH. HOMNOHRSLSMENNSGROMIL, 打ち込み と も いう . 

格 技 (kakugi) | 対 1 で 古い に 細 み 合う か 、 も し く は 用 具 を 介し て 六 う 情 開 競 
Hoo, 

格 技 形式 [kakugi keishiki) 三 人 の 者 が 向かい 合い 、 素 手 あ る い は 武器 を 持っ 
XAR. 一 定 の ルー ル の 下 に 攻防 の 勝 骸 を 決する 身体 運動 の 記法 の こと 。 

格闘 kaku) ! 対 1 で 闘い に 争う こと 。, 
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BEX [kakutü keishiki) Ev*124 H. 
BABI kakenige -R 
&USI& kakehiki! (AIME PEREAT. KEKEC, Kërkimor ht 


HR 5 kakeru 技 を ほど こす 

型 kata] WE ZAS. っ で 
3 run 22 
が 一般 的 で ある 

AE (kata gatame HRD. HOMO, NES KELTA 
2, MSK. KUSINE aR 

BUR [kata guruma) 手技 りー つ 。 MFCAMRINMICML, WFE ENA 
DRITE ETTITA R, KUSINER 

形 稽古 (kata geiko) MMA NN N E MoAA EELT 大 き 
AU! と 「 形 」 の 2 つの 形式 が あっ た が 。 そ の 教授 (練習 ) Bo - oth N 
技 の 埋 合 を 学ぶ こと 

K TFR [kata jüji jime) 絞 技 ウー つ 。 直 手 の 前 方 か ら 。 出 腕 を 十 学 に 交 落 さき 
せ 。 貞 手 の 四 指 を 内 側 に 、 他 の 手 の 掲 指 を 肉 側 に し て 撮り 主として 相手 の 前 
表 部 を 圧し で 絞め る 技 、 及 び こ れ に 類する 披 を いう 

FR [katate jime] AKh -., 相手 を 仰向け に 剛 定 し て 、 そ の が だ 体 個 か ら , 
i E MFE Reno, FELL 
ik (相手 の だ 体 個 か ら 石 手 で 絞め る 場合 )、 及 び こ れ に 知 す る 技 を い * 

FAR kataha jime) Nich. 相手 の 後方 か ら 、 石 手 で kom 
BLttorWmeNn»,. LRCHPFOLMS LHRH Loss, 
THPOWRICE LAA, HFOMMLH CHRO SIE UFOR AAS 

TEPCRMSES|. KGet SK 

KONDE (katahizatsuki no shisei) 7j oM tHWi-oit, o 
Ieojéizirc. bk eod CI LBB UF 

BOR (katame no kata) AHT oo -. MRO KEL TL OK 
iz. fk. お よび 関節 技 の 中 か ら そ れ ぞ れ 代 表 的 な $ つ の 技 か ら な る 

固め る [katameru) 阿 技 で 相手 の 身体 や 四肢 の 全部 か 一 部 を 抑え た り 、 央 定 し 

て 動け な いよ うに し 。 HEZMT SSK 
A (katame waza) 抑 込 技 、 絞 技 、 RS prion 
BARRE [kachinuki shiai) HALRA TAAL THF L RAMOS 


どの 方 式 。 季 道 に お いて は 、 こ の 型 と 言 
EH HH., E OFEN 


勝ち 抜き 戦 [kachinukisen] RRAN K 


学校 講道館 [18] 


学校 講道館 [gakkn kodokan) MUMIA bTSERESSRHOOLATA, WUK 
Wingu, MAOH Farrow c, Kili Awe Me 
WS BLOM (LOLeTOPUEL RE Tro CUS. 

学 校 柔 道 (gakkd judo) PREV THAT, EN - bE EETRI D 
tU 5iESETHEROTUO-*. 

合宿 [gasshuku】 練習 や 研修 の 目的 で 。 一 局 で 同じ 宿舎 に 迫り こむ こと 。 

活 法 Ikapp) ERM ND A LPR. FELT HR) に よっ て , いわゆる 
「 落 ち た 」( 一 時 意識 店 失 の 状態 に な る こと ) 場合 に 行う 

Mik (kani basami」 慎 接 身 技 カ か ー つ 。 Kuinua UE, RE LMS 
MAN T HF KHAN H- MT. 65—509*TBEI Ac. Me FEN 
みな が ちら 体 を 料 て 。 相 手 を 後方 に 投げ る 技 。 大 会 に よっ て は 装 比 技 。 

BMEAM (kano jigoro) 1860—19385F - RBARLAMOMBA. WNE 
1860 年 ITEWE) 現在 の 兵庫 児 で 、 天 癌 に あっ た 造 酒屋 の 三田 と し て 生ま れ 
2. 1882% Mis NOR FRRGMOARS CRAM. EMT ENS. 
"EOÀAWtTfEL. 2. ERAR- e 
BPBREROBRECH, 高等 師 半 に 体育 科 を 新 酸 し 指 故 者 の 育成 と と 6 
HTML A, 日 本 務 初 の す リ ン ビ ッ ク タク 委員 会 UOC) 委員 で 。 大 日 本 体 
有 協 会 初代 会 藤 と し て 、 胃 沿 45 年 の スト ッ ク ホ ルム オリ ン ピ ビック に 選手 団 を 率 
WCMEML f. カイ ロ で 開か れ だ IOC 総 会 に 出席 の 帰路 。1938 年 (昭和 13 年 ) 
5H4H. KIN AM ELT TARO E Et 

JU (hand juku 1882:F(0]56155:)- 8032 3317-6 O C. GR BR - T 0E- 4 
SMU LAB. BHCKAFISSZHMEN HOM, EADE L 
$&4:123007; SMA, MHEORAARL LICIERSERMIE Ww - EL? 

XEM [kano hai) EREN, KA HTE EME Stn 
EMEA KRA 2 SEIN 

WA kamae NN TE SO - E. 

上 四方 固 (kami shihd gatame HTN —. ui. mf 
FHN TMN LANT SOMME. EE L Nec 
EL. MTL CHIRAC. ROC iT SHG 

MWS (karu) 相手 を 例 ず た め に ほど こ 寺 動作 で 、 二 に 脚 で 切り 倒す こと 。 

河津 掛 [kawazu wake] 横 描 身 投 の ウー つ 。 自 分 の 脚 を 相手 の 脚 の 内 側 か ら 二 重 に 
絡ま せ た ま ま 体 を 修 方 に 搭 て 相手 の 上 に 乗り な が ちち 投げる 技 。 試合 に お いで は 
miti- 

RBA (kangeiko) N „ M (A) に 行う 稽古 ETT) MCL, TAAR 
MEET, epe (we X 0 Sate) SH, eA loi, n K . 


[ 19 | 基本 動作 


ぴ び 、 労 働 に 堆 え る 心身 を 養う た め に する 情 古 の こと 。 講 導 館 で は 明治 7 年頃 か 
ら 行 わ ね れ て いる 。 

Mant [kansetsu waza) 相手 の 関節 を 極め る 技 。 MS TINMMe MHA 
認め られ て いる 

監督 kantoku]! クラ ブ プ あ る い は 部 等 の 上 に 立っ て , HALEY. まとめ た りす 
る 人 


a 5 


気合 い [kiai] WHEL ISELC. MHRSREL, AHTMHSCOE, $5 
は 掛け 声 を 琵 す る こと 

黄色 の 旗 [kiiro no hata) ME BHO, 時 計 係 が 持つ 艇 の こ 通常 この 許 が 
ぶ て られ で いる と き は 試合 が 中 断 し て ゆる 。 LEM HT! の 合図 で SO Ms 

tw) RHE 

棄権 kiken) BOPLA, BHO HAA THRTS CL MCS CV UREO 
こと 。 Ross. TORBRSABLEAORELBHOnSLES. KUTO 
RARE の いずれ の 喜寿 と E OTN ESA, ALAHA WI M 


he 
な る 


RBS [kiken gach) ⁰ 
て も た ら さ れる ろ る 疾 ち の こと 

危険 地帯 [kiken chitai] 2t 638/105 t0 

BA kisen! 一 般 的 に は 。 物事 が まさ に 起こ ろう と する や さき , BO UROS 
Mk UGA, 攻撃 する 前 に 、 自 分 が 攻撃 を 仕掛 ける こと を 。 機 先 を 割 す る と い 

偽 半 攻撃 (giss kogeki) 試合 に お ける 反則 行為 の こと 。 攻撃 し て いる よう な 印 
D 
&! er Ed. FEM) MCSE FFT 

起 倒流 [kit6-ryu] Hf Miß c. REORMMEAORKOLLE Sot 
r . (ARO) と し 
て 講道館 に 残し た 

HAE (gind) 技術 と 同意 に 用 いら れる こと も ある が 、 厳 鶴 に は 技術 を 身 に つけ た 
Ue & Fee LE 

WA [kihaku] 何 も の に も る 届 せ ず 相 手 に 立ち 向かっ て いく 激しい 気力 

ME [kibisu gaeshi) 手技 の カー つ 。 体 を 低め な が ちら 。 HECHPOMe PIM, 
又は 外側 か ら と っ て 、 明 財前 に 催す 技 。 及 び こ れ に 類する 投 で ある ゐる 。 

基本 動作 (kilion dosa) 季 道 に お ける 技術 練習 の 基礎 に な る 手中 の 動き 、 ふ る ま 


ROF 120) 


vs DMRS Vb. SHEL Lid, UM. S, 275. AA. KSS. ML. 
作り 、 掛 け 、 受 身 な ど が ある ちる 。 

決め 手 [kimete】 勝 改 を 決する よう な ポイ ント 

極 の 形 (kime no kata) MIA HN HIC N ik. t. AA Hu 
HEDA RAGT ahkom LET ELTERE aTi E 
WAP SSS, 

HS (kimeru) 相手 を 要ら せる た め に 最後 に 技 を まとめ る こと 

WAN [gyaku jüji jime) $230 = WEOWADS, MMe Pics 
b ALIS LOTS oo AR EE LOL A h Se He 3H 
し て 絞め る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 を いう 

急所 (kytshy) FROME E eae RAT, FIRE! 
Tits ERK AWD STROM Mm. EIN 
ORES, GAOBVEN, FOMACTKAS INTs Rod sy. 1 
官 が 比較 的 体 の 表面 に 近い と ころ に ある 特定 の 場所 を など で あ る 。 和 柔道 で 
n 
と いわ れ て いる 。 

教育 的 指導 [kyajkateki shidd) 試合 理 判 想定 の 桂 止 事項 の ^C, 国内 規定 に 
MADD. WE EI Rit A2 MEL ey cL (CNLT, 最初 SAG 
れる も の 。 反則 と は な ら な いい 。 

教育 益 及 委員 会 [kyniku fukyu inkai) i Hf K AN HU 
61-358 OX fEH RETA. 

强化 委员 会 【ky5ka inkai) 4L Adi gm owe pg eo. 161: X 
RRM ROM FAIL MS TA. 

NNW (kydkaisen) 試 全 の 場内 た 場外 を 区別 する 線 の こと 。 現在 は 場内 と 場外 
DREHER FSO. TORNEK GRA) i28 w990cm CETERI 
定 で は 1m) DROMER 

強化 合宿 【&yGka gasshuku) 謎 技 力 を 向上 ミ せ る た め に 。 一定 期間 宿泊 し な が 
GAR L TN Ff MATEO, 

強化 選手 [kyoka senshu) fke E € Bir E LTAM 10739 
Pork 

mH (gyöga no shiseil WIjiti- 37: SHAM カ を いう 

競技 規則 [kyogi kisoku) ASERNE LT (Mic, ET EN- RAY 
39r LzUHLEE5Zexiu. 

WR [kyoshi] Me TAILS. mI Bert 6, He vi Se aaa 340 
BMH. QN ff M IA MOM, WRAY) Ghee ERM. 
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(ee KR MSA, MM CREF NHMHORHE EAT TAL. Ht 
RITAM PMNS ETEA E212 & HEE GEO itm, 
IT SISSE S) L 2:489 905, 

切る [kiruj 刃物 で 物 を 分 断 す る こと 。 Jà FEA., 技 を 切る 場合 も いう 

Sse (kiroku gakaril BONGE GOMEBLI CRM) trome, "e 
板 に 表示 し 。 同 桂 に 所 定 の 試 含 記名 用 閑 に 記入 する 名 の こと 

RERS ki wo miru) その 時 や 場所 の 状況 に 応じ て 物事 の 起こ る きっ か け を 
紀 う こと で 好機 を ね ら う こと 

Wa [kinsa| 試合 等 刊 赴 定 の 中 で 、 僅 少 の 蔵 の こと ょ 。 優勢 勝ち の 判定 の - つ で 、 
REWE HOMES HM, 3d odi te e EOSX すず る 

禁止 事項 〔kinshi jiko) M UN t WM Cx Hocker enge k 
Meh HEMANT ESIE TALLERS, Ino 
ROSIE PROPIA E 0 HIE - EM - BE + RT) の 判定 革 陰 が ある 

Witte (kinshi waza] Ma CMS CV it aM RSA 
Atq nC. MHS ftiEjEE Stea 


& uf 

M kuzusu 相手 を 不安 定 な ま 易 に する こと 

出 二 四 方面 kuzure kami shihó gatame HIE —. WPL eH Rahs 
mn -9 o9) 6. PH EeCHEWOHME beh Fi aac Hf MS 
EN., SA-FOPRAFOMSEM Ta SR. Ftir 

7) 

MRE 【kuzure kesa gmtame] 抑 込 技 お ガー つ 。 MPOMMAS H T oii 
Mb, SIBERAURONOTFSeRXLAdSC. WEINE. ROCA 
Ud bike 

AH 【kuchiki taoshi) fd£o-o. nti. FP CHEONWS 
HU, QSOS Eo THE EU GR, WEROlT LL Ag, 
RX FMF SIZCHS 

4A [kumikara] KN. ifo zi. HFM odh Mn) 
ELT. MUDA HE BMGOD8A7 2525 

ABD kumikatsu APOMEESTZSZMABHEL, SEPOMFILLESTE 
* PTCMAFOMBITS OL. 攻撃 チャ ンス と な る 

HAF (kumite) 技 を 即 す 前 の 細 み 方 の 様子 。 左右 の 手 で 柔道 家 の 擦 や 袖 の と 
の 部 分 を 握る か に よっ て 、 紺 み 手 の 特徴 が 生ま れる 

粗 み 手 争い [kumite arasoi] 試合 や 策 二 で お 互い に 自分 の 得意 と する 組み 手 を 


組み 員 け る [22] 


する た め に 行う 攻防 。 

組み 人 負け る [kumimakeru] 自分 の 得意 と する 組み 手 に な れず 。 相 手 に と っ て 十 
分 を 組み 手 の 状態 に を る こと 。 

Ht (kumu) 相手 と 戦う た め に 互い に 相手 の 和 務 】 衣 を 握っ た 姿勢 に な る こと 

B® 【kuro obi! “RMI MRP iT CH RHD D i- 

MA TRUAS (kunde kisoiau] 
BL/U0SEY, SEALMAGUREHTAICE 


8 Ww 


HA keika! いにしえ CY) を か ん が える 【( 策 ) こと か ら 転 じ て 、 学 問 や 学習 
を する こと た 。 Rik, 武 条 な どか ら 発 生 し た 我が国 固有 の 文化 と し て の 武道 で は 、 
技 を どの 上 建 を 目指 し て 練習 する こと を 稽古 と 称し て いる 。, 

TEAM (keiko osame) 1 年 を し の く で る 練習 を する こと 。 

BS [keikoku] 試合 審判 規定 の 中 で 。 試合 者 が 重い ぃ 禁止 事項 を 犯し た 場合 に 号 
SADR. HEU VER) を 受け で いる 試合 者 が そら に 「 指 導 」 ま た は 
HER に 相当 する 難 止 事項 を 犯し た 場合 に 与え られ る 骨 則 

稽古 始 (keiko hajime] 新しい 年 が 明け て , 初め て 練習 を する こと 上 と. 

掲示 係 [keiji gakari) 試合 内 容 の 掲示 を 行う 係 の こと 。 勝負 内 容 (勝者 ・ 結 果 
WA の 掲示 も 行う 。 

BELT (keishd shochi) 試合 審判 規 定 の 中 で , 医 乱 は 必要 な 処置 を 捗 時 間 で 
行う こと が で きる 。 た だ し 、 素 品 栖 。、 お よび 析 た な サポ ポー ター 等 は 使用 で きま な 
vs 同じ 部 位 の 3 回 目 の 処置 は 1 回 の 診察 と 見 な さ 妨 、 記 録 さ れる 

掲示 用 時 計 【keijiy6 tokei) MEO. ROMERS, RE -Wgt 
か る よう に 掲示 する 時 計 の こと 。 

BEA keibi na ihan] 試合 審判 規定 の 中 で 、「 指 導 」 の 対象 と な る 禁止 事 
HL, N . ABM. RARO OC K. 

BREA (keibi na fusho) 試合 審判 規定 の 中 で 、 算 血 等 の 卓 血 、 爪 の 破損 な 
ど を いう 。 

RRA [kesa gatame] 抑 込 技 の ー つ 。 相 手 の 体側 か ら 相手 の 頭 部 に 向かっ て 頑 
を 施 で か か え 、 介 攻 状 に し て 相手 を 信 す る 技 。 及 び こ れ に 類する 技 を いう 

MUMS (kerihanasu) 相手 の 撮り を 足 を か け て 離す こと 。 

騰 る (keru】 当 身 技 の 動作 の ー つ で 、 正 の つま 先 や 疫 記 で 相手 の 身体 に 衝撃 を 
与え る ご と 。 

WED (kenka yotsu) AI 213,77 r eit. 一 相 四 二 

減量 【genry5] N 2*0 RM OR Gomifeodjikikofkf rM = 


効果 [keka] 試合 審判 規定 の 中 で ,. EAEC 国际 规 定 : (1) 試合 
Hoi. MECWLEMOMALMELELoOT. K. AMMRU HE 
MIOL RIKETE (2) 試合 者 の 一 方 が 、 相 手 を 抑え 込ん で 10 秒 以 
上 15 秒 未満 逃げ られ な を なか っ た と まき 。, 

EAA (hogan katsu) HHU D N eI To/kRITBAVE LJ E 
よ ょ っ て 意識 を 失っ た と き 。 語 復 き せる た め の 話 法 と は 異な る 。 RESTE 
だ 妻 勢 に し て 、 抱 え あ げ て 下 に 落と す 方 法 。 THC HDDS. Ef 
と る 呼ば れる 。 

RM (kog) 主審 等 の 技 の 判断 ・ 判定 に 対し て 。 発 論 を 叶え る こと 。 PUEA 
チャ ー で その 意志 を 示す こと 
SM (gigi) Ew BU. HOT TEELTNLCROOSEILENWBL GV. $ 
計 ・ 雇 定 す る こと 。 
攻撃 [ksgeki] 試合 ・ 乱 取 等 で 攻め ぬる こと 。 一 防 師 

攻撃 動作 [kogeki dien 試合 者 が 相手 を 投げ る 意志 を も っ て 。 積 禁 的 に 技 を 掛 
ける こと 。 国立 柔 造 連 牙 試合 審判 揚 定 で は 、10 秒 林 満 の 「 抑 え 込み 」 は 一 つの 
攻撃 動作 と ふみ なさ ミ れ る 。 

Nu [kogeki bogyo] 話 合 ・ 天 取 等 で 攻め た り 、 補 っ だ りす る こ と 。 

SHELARKFTRAFRAS (kigihai zen nihon joshi judo senshuken 
taikai) BHAA, f/ÓiCtrbn 2 T OR ORIGO 300: 8 755. 

公式 の 合図 [kashiki no aiza) EH BOX frc, HONG - MWS heart ane 
の こと [A +d + Hh HR - EX GAZ - NOT 7: ・ SIS Sit - FFT - 
TMSLE-LL-HHLEAITEMO MTHS Mu- BS (試合 の 勝者 を 
DUES) HARCEREK tah- MME RTE Gahar 
比 事項 を 示 二 場合) な と が ある 。 

RECHE [kasei na taido] か た より が な く 。 正 当 な 様 。 

NA (kodansha! FANRAN E (E= ROA] 

小 内 返 [kouchi gaeshi] 手技 の ー つ 。 相 手 の 「 小 内 刈 」 を "すか し "又は “か 
OL” CML, EMME THE CHS. 

JAN [kouchi gari] RRO, HFH LAM AS, MMC T 
後 訪 へ 倒す 技 、 及 び こ れ に 類する 技 で ある 。 

PAWA [kouchi makikomii 家 手 を 後方 に 朋 し 、 相手 の 脚 肉 側 に 深 《 踏 込み. 

H. N HN N . f, it x i ile n c H & I HG. 


講道館 [21] 

講道館 (kodokan) 刻 前 治 五 郎 が 創始 し た 柔道 を 修行 する と ころ 。 道 を 講じ 。 道 
を た め る と いう 登 球 か ら 請 導 館 と 命名 ミ れ た 

DARLES tt (kidikan vsaka kokusai judo sema) REOT 
SI H FDEA H. ULE Lo 
きた ニュ ー ジ ャ パン 務 道 協会 が 、 平 成 7 年 4 月 に 発展 的 に 解散 し 、 そ の 時 産 を 講 
xii LO ANTAMMOLRB. ABMORLVEO—-BOHKKLE = 
syr RARR GERLAREN NE NA+ 

講道館 館長 [kadikan kancho) MEMORO K 

講道館 国際 務 道 セン ター (koddkan kokusai judo senta) A in UH 10014] 5E 4 ie 
今 し 、1984 年 に 完成 し た 。 WISE Shot, ui IA 
が あり 。 Wie. XH. SMH. HIRES I. 3500147; & Wr*i- 
必要 な 設備 が と と の っ て いる 

講道館 護 号 術 kodókan goshinjutsu). AN AG oEo--. ie. WH, % 
身 技 を 用い て 。 護身 の 方 法 を 示し た 形 。 現代 生 話 に 対応 し た 形 と し て 考案 きれ 
2 

MAMMA ksdokan judo) 1882 年 (WISP) (Aiit nma dre Me ACH L 
削 始 し た も の 。 

BARABASAAS | kodokan judo kagaku kenkyükai! WNT NN 
柔道 の 医学 的 、 物 理学 的 、 心 理学 的 を どの 科学 的 研究 を する こと の 必要 性 を 商 
L. 第 一 着手 と し て 、 主 道 医事 研究 会 を つく 橋 学 多 研究 か ら 始 め た 。 昭和 
23 信 に この 会 は 、 主 道 学 研究 会 と 改称 きれ て 新人 葛 足し 、 広 い 視 野 に 立っ て の 
研 崇 業績 が 積み 重ね られ て いる 。 

講道館 床 道 科学 研究 会 紀要 (koddkan judo kagaku kenkyükai kiyo) N A fl . 11 
料 学 研究 会 が まとめ た 季 道 に お ける 科学 的 研究 論 支 集 。 

Mn 「kodakan judogi kikaku] 入道 の 大 き ミ や 材質 等 の 現状 を 
講道館 が 定め た も の 。 

RENTERS EHRE [kodkan judo shiut shinpan kiteil 講道館 が 定め た 試 
AWM MRS. sug) 

MMA (kodokan bai) 正式 に は 、 請 療 答 杯 日本 務 着 体重 宣 選 手 権 大 会 と いう 。 
各種 大 会 の 成績 優秀 選手 が 出場 する 

Amman [kodokan hyogiin」 財団 法人 講 適 委 の 役員 で あり 。 話 議員 会 を 本 
成 し 、 講 道 館 の 東 革 計画 、 収 支 子 算 、 決 算 符 の 承認 を 行う 

、 本道 館 文 化 会 [kodqkan bunkakai f KAD EN. fri ILM 
KUI AM > | cise (大 正 11 年 ) RMSE“ YA ER EN 

ELS dU INR. gd ICH S aa GEILE. E 


1 


[25] Ris 
——————————————— I 


JSE. RBS TS. SAPARD Toe, quebec ie 


B. Sit, Wh, HIER. AM. ARM -er. € 
ROMEO. AAKS. RMSE Hor, 

講道館 有 役 者 会 [ksdokan yüdanshakai) FMT OWN E Kür WA 
OMG SOV RRO Z- biz. 1922 年 (大 正 1 年) に 設立 ほれ た 全国 組 織 。 
計 盾 館 の 和 有 破 者 な ら び に 原因 と し て 講道館 に 人 門 し て いる 大 日 本 武徳 会 の 在 自 
難 に よっ て 丘 成 され 、 各 地 に 支部 が 族 か れ た 。 こ の 受 が 人 先 暴 的 に 解散 し 、1W4g 
IE 【 噌 和 24 年 ) に 設立 きれ た の が 、 現在 の 生日 本 柔 遺 連盟 で ある 

紅白 試合 [kahaku shini) & HHH TUE 回 、 夫 と 秋 に 行わ れる 試合 で 。 導 
と 邊 に 分 か れ 、 抜 き 勝 負 で 皇 わ れる 

攻防 練習 【kab5 renshü). 玉 道 の 練習 に お いて 攻撃 と 防 斬 を 練 必 する こと 

コー チ \kochi) Ari - If A n L NN N = E 

互角 稽古 【gokaku geiko) HEDRER LATT ae. 五角 積 古 で 
は 。 取 る か 取ら れる か の 緊迫 し OUMGAMMSA, b, R. HEBELAMHK 
HERD 上げ で 行く 上 で 効果 的 な 練習 法 で ある 。 

呼吸 活 [kokyn katsu) MAO TIF I EEIE 

国技 kpkugi〕 その 国 の 代 夷 的 な 競技 。 

国際 委員 会 (kokusai inkai) 全日 本 季 道 運 軒 の 専門 委員 会 カー つ 。 お も に 国選 
MRO Bo tit, Me eit. 

SRR (kokusai judo renmei) RHO MMM RBM CH», IF 
International Judo Federation! E AA S H 19524E|-iESCR ILL... 5 つの 
KMART S IEMONISGEEZ«-5MN 1.25. 

Re EHIME (kokusal judo renmei shiai shinpan kitei! FOX 
MINH ZS TENA ESE Cre EME l. 
TOR. MADERT, 現在 に まっ て いる 

HRE [kogusokuj 小太刀 の こと で 、 こ ね れ を 用 いた 組 討 の 技法 も 指す 。 

心構え (kokorogamae] A= AN S. GEN HND EIA. 
道 の 実 践 に より 得 た 心 の 備え を 言う 

古式 の 形 (koshiki no kata] A f T 0 9 RUlTOJitqLZE. 
EM- KR. EBWOEtKHIEC Ces. 


ER (koshi gurumal AN 違 手 を 契 前 、 あ る い は 前 隅 に 表し て 、 司 所 


OMA BIL, HC RAMI, MHEN? AHi 

BR (koshi jime) NEN D Hit HN 

B (koshi waza) #1205. PE WES, HIS EMAS CHE 
AERE. 


E. 


BAM 36 ] 


個人 戦 [kojinsen) 個人 試合 の こと 。 (一 団体 戦 ) 

小 外 掛 [kosolo zake) 古 技 の 一 つ 。 相 手 を その 真後ろ 又は 俊則 へ 内 し 、 邊 分 の 
足 奏 を 相手 の 外 儲 の 足 の 外 際 の 後ろ に か け て 摺り LITT, RUINE 
する 技 で ある 。 

小 外 刈 [kosoto gari) 足 披 の ー つ 。 相 手 を その 真後ろ 又は 人 後 隅 へ 崩し 、 走 裏 で . 
HIF YM OD OPE He 2» 5A] 5 T hg IR. ROS IP Ste 
ある 。 

克己 (kk) E03 CO Sz WS AA emn ne RS. 

ANA gu no sen! 相手 が 掛け で きた 技 に 応じ て 相手 と 制す こと 。 

古 武道 研究 会 【kobudo kenkyükai) 是 本 の 伝統 武術 の 保 春 と スポ ー ツ 化 有 出来 な 
d fco Hast. 昭和 3 dé. d: m PE CR o P REV ERE 
会 


Wes 7 


AME za) EotN 

西郷 四郎 「saigm shiró) 講道館 四天王 の 一 人 。1866 一 1922 年 』1866 年 URIE) 
会 津 藩士 志田 貞二 郎 の 三男 と し て 、 会 謙 若 絵 に 生ま れる 。1882 年 (明治 15 年 ) 
t ERNRL AAN AHL, [ITA dE OGCKECEPUM AU OO € T- E Co CRA 
RED. *5iIWIUpMXEELBESXKTNELCÓEINmELLIS. MN 
特に 技能 に 優れ 、 彼 の 山 必 は 一 関 必 投 の 砂 技 と 呼ば れ 。 後 の 宏 ニ 四郎 の モデ アル 
と きれ た 。1883 年 (明治 6 年} 8 月 初段 、 同 年 11 月 二 段 、1885 年 (HIIS) 8 
月 に 三 校 を 跳び 皿 度 に 、1889 年 ( 明 活 22 年 ) 1 月 に 五 段 と な っ た 。 し か し 、 N 
1890 年 (Wiitt234E) 5H BAM Ma 58 3077. 1922 年 (天正 
I 年 ) 12 月 に 感 適 で 亡くな る 。 ARAM. 

最高 審議 会 aiko shingikai) LET AA N HH ND N 
HII Tu 2 OES & ONC EMEA CUE Blot OMS, 

HRS [saishii] 引き 分 け の 後 、 も う -MEBSRETS-E. (m. WAALS 
絞め 合い 、 司 時 に 落ち た 場合 を な どの 「 同 時 一 本 」 で 引き 分 け に な っ た 場合 、 陸 
者 を 雇 め る 必要 の ある と き な ど ) 

支 釣 込 足 [sasae tsurikomi ashi) LO —- 2, 相手 を その 前 間 に 崩 し な が ら 。 
走 在 を 相手 の 足 背 の 前 に あて て 支点 と し 、 前 方 へ 回 転 き せ て 投げ る 技 で ある 
支え る Ssacru! 相手 の 体 、 あ る い は 体 の 一 部 分 を 百 分 の 足腰 な ど で 押 し と 

め る こと 
誘 活 [sasoi katsu] 活 法 カー つ 。 絞 技 に よっ て 意識 を 失っ た 揚 手 を 所 を つい て 振 
っ た 秋 勢 に し て 、 朋 を 茶 に あて 両手 で 相手 の 肩 を 引き 、 胸 を 広げ る よう に し て 
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| EB 


n5, 

4L (zarci) Sto 7:559 c3 DHL K 

ZAK (sankaku jime) KiK . MHH FN ME GMT TRI 
AMR (GLE SAM 7A) ILLI. HEBRONNEIELCEÓ»Ó5 
ix, RO cni SRT. 

三 者 多数 決 の 原則 [sansha tasüketsu no gensoku) WITH ME, 試合 
中 の 判断 ( 技 の 効果 、 反 昌 の 適用 、 優 劣 の 判定 等 ) が 3 $09]1102 5 2 41 
ト が 認め た も の を 採用 する こと 。 

ROD (zanshin) HFH ZR., MP OMBIcCMs Sm + Lz 

三 本 勝 負 [sanbon shübu) 試合 者 双方 に 一 本 ずつ の 勝ち が あっ た と き 、 き ら に 
も う 一 本 の 勝敗 で 勝者 を 決め る 試合 方 法 。 

CE 

KS [shail] NI OK ELO. EFEM ORS TO FC 
行う 未 道修 行 上 の 一 内 容 。 

試合 稽古 [shiai geiko) KF T UU, mee e Wieso. 

試合 形式 [shiai keishiki] AGFOLMOBME MEL CMA 9. LHe 
人 台 に 近い 状態 で 練 再 を 行う こと 。 

試合 結果 [shiai kekka] BACPOLRMROLE URS. Alt, 引き 人 分け) で 。 
玲 判 員 が 試合 が 終了 し た と き に 社告 する 。 

試合 再開 [shiai saikui) ff S HT MTN ASIE. 

試合 時 間 (shiai jikan) 試合 で 川 い る 時 間 の こと 

試合 終了 [shiai shirys] 試合 が 終わ る こと 

試合 場 [shiaij6] 試合 を 行う 場所 の こと 。 

試合 審判 規定 [shiai shinpan kitei! 柔 往 競技 7 ルー ル の こと 。 書 技 者 の 守る ペ 
き 試 合 規 定 と 穴 判 の 共 共 と が 一 繕 に な っ て いる の で こう 呼ぶ 。 aote 
UL E Imt mscdenimsh, PLB MTHS. 

試合 態度 (shiai taido) X REMW APO NBR SS 
PETECE BS. 

CFTE REHA (shi raisensu shinpan-in) sI Af H RRDA, SHEL 
^V ZONE A . 

時 間 (jikan) 試合 ある い は 練習 に あて られ た 時 間 の こと 。 

WE (jiku ashi) WHORL ORCATORERNTS ROE, 

B8 (igo) 自 護 本 体 ・ 石 自 義 体 ・ た 自 護 体 等 の 両足 の 間際 を や や 広く し 。 
mn u T An F. N EE N 


自 讃 本 体 [ 281 


BBA ligo hontai) WE L AREE NES F . RET, . El. 
DERBIT E, 

師事 (shiji) MELT, 教え を 受け る こ 

BH [shisei) HORAM- FATAR Rm L LTMMAILS 

自 热 体 (shizeniai] le - HARK: EART TIARA nu 
DEK. 

BA shizen hontai) MEOD いか かと) OMER- AL i 
に し 。 作 重 を 両足 に 均 記 にかけ 。 ご く 自 然 に 立っ た 次 勢 

BARK [jita kyOei] SHAM. rr 
TH ames と し た 。 自 他 共 染 と は 、 正 分 と 他人 と の 調和 を は か り 、。 
お 下 い が 向 栄 し て いく よう に する こと を ゆい い 、 人 無 社 会 の 理 柄 と し た 

失格 勝ち (shikkaku gachi) KFF NH NNO, HFL Erez: 

r (shikko) KT L-c3Xx6- c. AOBOLS (ris 

$B [shido) 試合 審判 規定 の 中 で , Kah es ik — rs 
z 61.2 8i. 

指導 計画 (shidd keikaku) HBTS BAS, NMR- Har 
成 さ せる た だ ため に 教え みち びく 手立て を 考え 企てる こよ 。 

師範 shihan) 学 開 ・ 技 芸 を 教授 する 人 、 双 その 資格 の 称 。 講 造 合 で は 創始 者 療 
N i H LCMOAMMONRAM DIL TVS - 

師範 席 【shihan seki) Ji 5o CMRMORSE BAS se ThA 
RASA E E. 5. C. H=, XL (ECCO DEHE 5310025 

XW (iho] MERMET, RO0-—242029B8rENME4RIGETOIR & 
芽 の 次 の 選手 

絞め る shmeru F M WT, THR HAL. Hr FosmtHTLI- 

RH (shime waza) Sit ew AH. 

自由 稽古 (iyi geiko) それ ぞ れ の 目的 に 応じ 。 BHAR TAHE K 

柔術 ajutsu】 無 手 あ る い は 短い 武器 を 持っ て 。 無 手 あ る い は 武 吾 を も っ て い 
る 敵 を 攻撃 し 、 又 は 防御 する 術 。 その 和 名称 は 和 PS), HF 【 た いじ ゅ つ )。 
RW (lec) ME (LNT), MAR OCH), BH UFAS). 
打 (は くだ 8M (4494). Fii Let, BM (こし の まわ お わり) な 
ど と 呼ば れ た 。 

修 心 【shmshin] Mii n pido I N TE · AE HEL Lf. M 
GE. BM, BRC O Me OIeL WH TWLIEES) 

T (judo) 季 術 を 発 尽き せ 、 鷹 納 治 丘 郎 に よっ て 剖 始 きれ た 武道 の ー つ 

柔道 一 代 (judo ichidai) 柔道 を 全て の こと に 優先 し て 送る 人 生 の こと 。- 
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柔道 衣 検 査 judogi kensa) 試合 秦 判 規定 の 中 で 、 試 合 者 が 着用 する 季 道 表 が 条 
作 に あっ て いる か どう か を 試合 前 に 審判 員 が 調べ る こと 。 上 衣 、 下 宰 、 帯 。 女 
FDP 
る 

柔道 教师 (judo kyoshi】 示 道 を 指導 する 先生 ゆこ と 

柔道 指導 [judo shida) 務 造 を 指導 する こと 。 

柔道 人 [jiddjin) FERL, KuoijemwedgicomcoesLA 

地道 精神 (judo seishin) 3817 E 0382 fh. vv 22-62 785r 
心掛け 、 自 他 其 栄 を 図る うと する 心 め ゆこ と 。 

桑 道 の 理念 [judo no rinen) 嘉 精 治 碑 部 は 、「 最 る 少な い 力 で 相手 を 倒す 」 と い 
D 
SEET] EES L. S., KAZ TRA aao 
Mic | RBH - Elie] と し た zs 

ZG judo ron) FEDE teo. LME HEOSETIEEKH 21i 
Wa. BIUGKEEQCIHZ-ocO0331002 03/55 £ UE L c 6 PUR, 

ZO (jüno kata) HAND XE t WML Tk. HAv 
ia3XoGUROZZCÓe4Ch, FAON SMA CASIAICBSRzAH LE. F 
KR. ERODE OLS MAMET LEV HSASAERTNANC., Fo 
は , ffr Ei RAPS INAS SMI HIL, KEM TMS SSC RU An. 
EHRMRACLC MSHI, ゆる や か な 動き を 用 いて いる :; 

XEREMIBH (ju yaku go wo seisu) (KAU 35 < NOM Hs. fkz X HOM 
VENTIEL EJ DR TET! KHANGA, Eck, Aue 
SHES LCMFORIIHS OF, ZOHLAHL TMT. ERA, BM 
EMA, OFERADO 2c fo MEA SR Ze 

An ishiren) I RE L NN = 

Amer liya renshn] ARH HD +. T NN HN N NN Mel l- 
UST Hef r TERE LF NA LORS. H f e hhi 
Etc 

修行 [shugyaj EH E TNAE OH tiaL ARTE 

ff (shugyoshal Ki E FN N C K 

EF (shushin) FHHOAS, 試合 の 進行 と 勝負 の 判定 を 司る 人 . 

| WEG Gunda seisha] i WMA ELE) BHO PHOT BU 

Denken, 勝つ に し て 名 人 道 に 随 っ て 勝ち 。 err ee 
| THITS, UAS 
% Donii ua i Et CEMA) of In 0h Le Te NE CIE 
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273m (HI N Ham の 帽 を 必要 と され て いる 。 一 場内 

"HS [5gaigiwa] 場外 に 近い と ころ 。 

生涯 柔道 [syigai judo) 青 人 年 期 。 半 年 期 、 老 年 期 に 旧 っ て それ ぞ れ の 年 代 に ふ 
さわ し い 季 閣 を 行い 、 長 い 年 月 、 柔 疾 を 続け て いく こと 

消極 的 攻撃 (shokyokuteki kogeki) MMA NME 試合 者 が 最後 ま 
で 技 を 掛け 切ら を いよ うな 中 傍 半 英 な 攻撃 を し た り 。、 ボ ポイ ント を リー ド さ れ た 
試 公 者 が それ を 鬼 同 し よう と する 意欲 が みち られ な いよ うな 投 の 掛け 方 。 

勝者 shosha] 試合 に 勝っ た 者 。 一 履 者 

証書 [shosho] Ae Rt By ND E 

EK (jiscki) 身分 役 工 の 上 位 の 人 の 席 を いう 。「 天子 は 南面 す 」 の 語 に ちな み 
一 般 に 上 席 は 北側 に 位置 する 

FAM [shodan] 段 が 上 が る こと , 

場内 (jónai! Het (Cw) を 含む 内 側 の 区 域 の こと 。 審判 現 定 で は 9.jm 四 
H (国際 規定 そ で は 最小 限 8m x8m、 最 大 恨 10m x om と きれ て いる 。 一 場外 

DEBE (shinen kitei 少年 (中 学生 ・ 小 学生 ) の 試合 に 適用 きれ る 特別 の ル 
ー ル の こと 。 少 年 へ の 安全 面 お よび 教育 珈 を 配 一 し て 、 請 道人 未 道 試合 要 刊 規 
定め 茜 止 事項 に いく つか の 条項 を 加え 、 ま た 、 央 技 に お いて は 条項 の 内 容 を 軒 
き 羽 える な ど し て いる 。 と くに 技 に お いで は 、 妖 判 員 が 「 見 込み 」 に よっ て 
「 一 本 」 の 判定 を 下す こと を 定め て いる 。 国 際 秒 道 連 陳 試合 審判 規定 に 「 少 年 
AE) zv 

少年 部 (shónenbu) WAKIMBIA. x oJ ATTE OBI dE 
が 含ま れれ て いた が 、 EAC PERS A LOMA IK IOA 5 iN 1 
CO/bígs0T AP AER EAN CHE. 現在 で は 小学 生 が 沙 年 部 の 対象 と 
な る 。 

EOE ju no ri! 相手 の 力 に 導 ち も わ ず 、 相 手 の カ を 利用 する 技法 拓 理 。 

正味 試合 時 間 (shimi shiai jikan) 実際 に 試合 で 使用 ほれ る 時 間 の こと 。 

EG (shomen) 身分 役 執 の 上 の 人 人 の 席 を いい 、 上 座 あ る い は 上 席 た と も いう 。 ま 
た 神 憶 が 軒 か れ て いる 場所 で も あり 入口 か ら 一 番 遠 い 所 で ある 。 

女子 柔道 【joshi judo) WA 同 の 世界 選手 権 大 会 が 1980 年 に 行わ れれ 、1988 年 の ソ 
ウル オリ シ ピ ッ ク で 公開 点 技 と な り 。1992 年 の バル モロ ナオ リン ピッ ク か ら 正 
式 年 旧 と し て 認め られ た 。 

KFS (joshibu] 講道館 の 指導 組織 の ー つ 。 女 子 の 教授 が 開始 きれ た の は 、 開 
運 坂 痢 議 に お いて 1923 年 (大正 12 年 ) で あっ た 。 そ の 頃 の 女子 柔道 修行 者 は 、 
よ 硫 家庭 の 同人 達 で あっ た の で 。 道場 で の 話 は すべ て 「 あ そば せ 言 葉 ] で あっ 
た と いう 。1926 年 (大 正 15 年 )、 正 式 に 女子 都 が 設け られ 、 今日 の 講道館 女子 
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部 の 前 身 が 前 られ た 。 当 時 の 精 古 内 容 と し て は 、 形 と 無理 の な い 乱 取 を 中 心 と 
し た も の で あり , 試合 は 敬 止 きれ て いた 。 

著 中 稽古 (shocya geiko) 早い 時 期 ( 夏 ) に 行わ れる 精 古 (修行) の こと 。 季 道 
の 特 球 調 練 法 で 、 寺 き に 貨 け な い 体力 、 気 力 を 開 う こと を 日 標 に する 積 古 の こ 
と 。 講 折 館 で は IS6 年 ( 果 治 29 年 ) か ら 行 われ で いる 

LOO 〔shirukokaij $&IRIX HII SEE Eu ESORECCT Ie fex eft 
る 会 の こと 

白 テ ー プ [shiro tepu] 試合 者 の 開始 位置 を 示す た め に 。 試 全 場 内 の 中 典 に 張ら 
hile, 長き 50cm の 粘着 性 テー プ の こと 。 正面 (ru) に 向かっ て 。 だ 
mz 

EHS [singikai) WoüufEZ ELETomNWHIBUT. 講道館 に お ける 試合 
試験 の 友 結 お よび 邊 位 推薦 委託 団体 か ら の 推薦 書 な どの 資料 を も と に 、 和 柔道 修 
Ir mo RE RS TRE TT TRIM, WBE. Wo, WE. WEEMS 
Dici TORRE. RARE. THURS. Anne kN 
て いる 

SSSRA 【shingikai shingiin) X4 *8ETLX:5—. AHH 
LURREAN, Ed. METS 1 名 が 講道館 長 に より) SAA 

Df (shin gi tai) 精神 と 身体 と 技術 。 これ ら が 。 そ モ それぞれ 最 高 水 準 で 統合 き 
れ て いる 状態 こそ 、 季 道 始め 武道 の 目標 で ある と いう 意 味 に も 揺 き 妃 る 

心气 力 一 致 [shin-Ki-ryoku icchi 関口 流 抄 術 で は 心 祭 カ と し て 、 起 倒 流 で は 志 
乱 力 の 語 で 用 いら れ た 。 He SATS een こと が 
LEGILS AY, 今日 の 地道 で は 心 気 力 が 一 致し た 「 一 本 」 の 技 と な る 
と され る 

© (shinshin) 心 は 精神 を 、 身 は 身体 を 表わし 。 HACC hte Ko b ea . 
縛 補 を 美 う と いう 心身 一 如 の 考え お が あっ た 。 来 道 で は 、 攻 撃 妨 多 の 方 注 に よ 
! 革 われ る 身体 と 精神 の 意味 

15189 [shinshin tanren 人 が 事 を な す の に 必要 な 力 を 開 う ため の 義 代行 動 
TASR EF MALAKE A= 

EH (shinpan) HADMI. HOMR KHL HET EE NMH EK 
が すこ と も ある 

SHEA (shinpan inkai) 全日 本 未 道 連 賭 の 委員 会 の ー つ 。 審 判 委 員 と 選考 
BU. 

SHA (shinpanin) r E HMT EE IEM MNS NSA 
の こと 。 

審判 技術 shinpan gijutsu) WADI FE ORY ME LOWE 


=a 


Symes L! 


判定 を くだ せる 能力 も 指す 。 

審判 講習 会 [shinpan koshikmi] 意 判 技能 向 に と 、 チ イモ ンス 更新 を 目的 に 職 か 
TUS WEE. 

審判 長 slinpan cho) ARMAS ZEE. 

審判 動作 [shinpan dsa KUNDI x AZ -NH 

審判 法 [shinpan ho) WHY g 

審判 理事 [shinpan riji | 」F 組 織 の 最 務 の ーー つ 。 ル ー ル に 関わ る 責任 者 で あ 
». 指導 者 で も ある - 


To f 


3897 (sukui nage) fd£O0—. MFOMTA MECH S ERE N 
BL. Wie 上 げ て 落と す 技 、 丈 は 。 相手 の 両 役 の 聞 に 片手 を 差し 入 
POMEL, Wob TRETI RUCHIMAT SHH, 

スコ ア (sukoa] 技 の ポイ ント (効果 ia e LA (指導 ・ 注 
E- F- Kitt OWANI E. 

スコ アボ ホー ド [sakoa büdo] 技 の ポイ ント (効果 ・ 有 有効 ・ 技 あり ) LS dis 
Me HN i) の 得点 を 表示 する 記録 板 の こ と 。 

捨て 稽古 sute geiko! 技能 が 自分 より も る 上位 の 者 に 対し 、 軽 く 組 ん で 移動 し な 
が ら 何 の 拘束 る 受け ず 自 由 に 選ん だ 技 で 一 避 指 け て いく ぐ 乱 取 征 本 湊 の こと 

Fr 
MW T Ne AHS MN EKS Hr 
5. 

AR As (supdtsu inkai) HIR A. 1 Eom"SWueaeo-. IIF の 競技 
MTS. GEOR EU. WE, TAFE- rra 
こと な ど を 統括 する 。 

スポ ー ツ コー ド (supótsu codo] IFR EHM L MAN D U HN EA 
PREN, K Fr H ST KS Ae BE LCN 

FAM [sumi otoshi】 PIR oO. A GAAZAS. K A du 
FOMET. 相手 の 体 を 後ろ 隅 へ 前 し 、 押 し 落と し て 投げ る 投 、 基 び こ れ に 類 
する 技 で ある 。 

PAE (sumi gueshi] 捨身 接 の 一 っ 。 相 手 を その 真 前 、 叉 は 六 隅 へ 胃 し 。 その 詞 
すず に 仰 問 け に 体 を 指 て な が ら 。 脚 で 相手 の 脚 内 環 を 跳ね 上 げ 、 相 手 を その 前 ガ 
rod TH, 

FUR isurinshi] KLMOMAN SPA HCHO CHC ROLETSLII 
TRL. MOO PME PE, LEE H K 


INTHE [seika tanden) いわ ゆる 下腹 部 の こと で 、 武 道 に お いて は 古く か ら こ 
SINE AANA AEA ACRE LBM Ad AP 

正 学 (seiza) 4&0 E COlKIELUS 27, EAA 

制 し 方 〔sei shikatal 相手 を コン トロ ー ル する 方 法 ESO を 指す 

制す る (sei suru) 相手 を 自分 の 意 に 浜 う よう に コン トロ ー ル する こと 。 

成年 部 [seinenbu) 講道館 の 中 の 指導 租 織 が 成年 部 、 Jp. K Feb. MER 
TORTS, £0mpo-ochb5, 一般 青年 、 成 年 を 対象 と し 。 dor 
いて いる 間 自 由 に 練習 が 出来 、 毎 日 4 名 の 指導 者 が 道場 に 出 で 、 初 心 者 の 指 較 
に も あたっ て いる 

精力 最善 活用 [seiryoku saizen katsuyoj 医 を 目的 に 心身 の 力 を 最も 有効 に 使用 
する こと を 言う 。1922 年 (大正 1】 年 ) の 講道館 文化 会 創立 の 隊 に 「 精 力 の 最善 
語 用 は 自己 完成 の 相談 な り 」 と 示 き れ た 。 

精力 善 用 国民 体育 (seiryoku zen'y5 kokumin taiiku) NUR T AHG 
Ff T AME LTERK SNA 当 身 技 の 動作 を 用 いた 単独 練習 と 、 lo fis 
HDH, Fhe AU ZA d of. 

MASA. WHR [seiryoku zenyo, jita kyoei) 1922 年 【大正 1 年 ) の 講道館 
CIEEOBIONITHBEnZHSTRA. WARREN IA LOTHB SER 
し 。 こ の 個人 の 完成 が 直ちに 他 の 完成 を 助け 、 自 他 一 体 と た な っ て 共 滞 する 自 他 
IEK OT. ASTOR NE ROT A と する 教え で ある 。 

WAZ ei otashi) TH£o-——. WIEN. LINRA LC fS Y SUY 
員 い な が ら 、 片 膝 、 Wa Birt, 引き 落と し て 投げ る 技 で ある 
背負 投 [seoi nage) FAN "TENE. h OH THE T ONEFIL AA. 
CIS WIL. APOE IIT. 情 越 し に 投げ る 技 で ある 。 

BRAS (seou) 相手 の 身体 を 自分 の 背中 に の せる こと 。 

柄 極 的 戦意 (sckkyokuteki seni) 自ら 進ん で 戦 お うと いう 意志 

宣言 engen] HAH [引き分け .| と 言う こと 

宣告 [senknku」 ま を 番 が 試合 の 進行 や 技 の 効果 、 測 則 、 勝負 の 判定 を 行う た め に 
内 に 出し て 言う こと 。 

全国 女子 務 道 体重 別 選手 権 大 会 (zenkoku joshi judo taijübetsu senshuken 
taikai) 女子 の 体重 別 選 手 権 大 会 で あり 、 各種 大 会 の 茂 縛 俊 秀 選 手 が 出 場 す る , 

REEI) lzen jüren dayori] HAST BIOL WE. 広報 委員 会 に よっ 
て 年 apt: ences. 

SUR (sendatsu) その 道 で 年 功 を 積ん だ 先 和 人 の こと 。- 
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全日 本 柔道 選手 権 大 会 [zen nihon judo senshuken taikai) 4 月 99 日 、 日 本 武道 
遂 で 行わ れる 。 日 本 最高 峰 の 試合 で 体重 無 差 別 で 行う 』 

全日 本 柔道 連盟 【zen mihon judo renmei) 国内 の 柔道 の 競技 団 作 と し て 1949 征 
に 結成 きれ 、 1988 年 に 法人 化 き れ た 。 

全日 本 柔道 連盟 医科 学 委員 会 [zen nihon judo renmei ikagaku inkai] HAR 
道 連 賜 の 専門 委員 会 の ー つ 。 お お も に 和 柔 幅 の 医 ・ 料 学 分 野 の 合 究 ・ 検討 を 行う 。 

全日 本 女子 柔道 選抜 体重 別 選 手 権 大 会 Lzen nihon joshi judo senbatsu 
taijübetsu senshuken taikai] 女子 の 体重 別 選 手 権 大 会 で あり 、 各 地区 の 予選 
ERTI E OMERI 

選抜 体重 別 選 手 権 大 会 senbatsu taijübetsu senshuken taikai) 正式 に は 、 全 日 
本 選抜 柔道 体重 別 選手 権 大 会 と いう = 舞 年 。 福岡 に て 行わ れ 、 EARS HC He 
勝 を 筆 う 。 

先 鐘 [senpoj 団体 戦 に お いて , その チー ム の 1 番目 に 配列 され た 選手 の こと 


t T 


KE (so katsu] fi He ty PMI EA 6 E OROEN EES OT 
また が る ZL THES MY CHV OMe. f e E mo Fa UNA) 
ucc. MELLIN T E dem A L EA Mi E NL. UPC 
used e (eL. MN. M FV dt L N Am cz od HEC HRY PA e Hen 
Lab, 続い て 吸気 に 入り 、 意 識 を 回 復 きせ る 。 笑 入 の 際 、 体 重 が か か る の で 、 
手 圧 は 高い が 、 呼 気 時 は 誘 括 より も 少な ゆい 。 

総合 勝ち (sogo gachil stern Aog Od C. 合わ せ 技 と 同様 で ある が 。 相手 の 
Pts) と 自分 の 「[ 技 あり 」 を 合わ せる 。 

相対 練習 (sotai renshü) X Cla z € IF A S- と 。 

HER [sode guruma jime] WKD 2 HEWES, ti i A AO UNI 
Wifi. FEMME ORM MID TTA, dct. GT 
相手 の 頼 部 右側 へ 突っ 込み 、 両 腕 を 車 状 に し 、 HIF OBB en Lc 
(相手 の 前 方 か ら 絞め る 場合 )、 及 び こ れ に 類する 技 を いう 。 

FRIAR ode tsurikomi goshi) AED 相手 を 爆 前 。 あ る い は 前 隅 に 
し て 。 相 手 を 袖 を 持っ た 手 で 釣り 込ん で 投げ る 技 。 

HA (soto makikomi) f HC 相手 を 前 隅 へ 浮か し 崩し 、 釣 け 手 
胸 ぜ 相手 の 腕 を 抱え て 須 下 に 扱 み な が ら 、 相手 の 体 を 背後 に 引き つけ て 、 体 
前 方 に 巻き 込ん で 投げ る 技 。 

その まま (sono mama 試合 審判 規定 の 中 で 試合 者 の 位置 と 形 を 変え ず に 
RSS WISHES OL, ETA r N O A KIEL C W 


[35] fa. 


S— Hey LEMWERFS ESR TAREE (usce Ian 
る )。 ま た 、 寝 技 に お いて 不利 と 判断 きれ る 試合 者 が 反則 を 犯し た と き に 。 そ 
の 宣 吾 を 行う た め に 試合 を 一 時 中 断 さ せる と き に 定 告 する 。 尚 、 試 合 を 再開 き 
* EA, HRA TLL LERT 2- 国際 季 道 連 明 試合 秋 判 規定 で は 、「 そ 
の まま | は 寝技 に お いて の み 適 用 きれ る 。 

それ まで (sore made!) 試合 審判 規定 の 中 で 、 SAGA ST LELAOLEORE, 
u L. H- ど で 試 合 時 間 終 了 の 合図 が あっ た と き は ほ は 、 だ た と え 主 審 の 「 ぞ れ 
まで 」 の 管 告 が 遅れ て も その 瞬間 試合 が 終了 し た こ ど に な る 。 

(RHE DBF [sonkyo no shisei] HWM SMA. Hh, Mo bicker PA 
Lec BABA. eee e 


XS ョ だ 


体 落 [tai otoshi] 手技 の ー つ 。 相手 を その 前 陽 に 崩し 。 体 を 開い て 足 を 相手 の 
足 前 に 踏み 出し 、 相 手 の 体 を 前 に 引き 落と し て 投 ば る 技 で ある 。 
体制 き [tai sabaki 自分 の 位置 の 移動 全般 を 言う 。 
体重 区 分 「taijn kubun) 一 階級 
体重 別 (taijü betsu] 柔道 の 試合 方 法 の ーー っ で 、 体 重 区 分 に よっ て 行う 方 法 。 
体 術 taijutsu] 柔術 の 一 種 で 、 多 く は 鍋 組 討 を 行い 、 投 技 を 主 と し だ 。 
AM (taisho] 団体 戦 に お いて 、 そ の チー ム の 最後 に 配列 きれ た 選手 ゆめ こと 。 
対人 的 技能 [taijinteki gino] 季 道 、 別 道 、 相 撲 。、 レ スリ ング な どの よう に 、 相 
PATEL, 且つ 一 対 一 で 行う 運動 の 技能 の こと 。 一 個人 前 技能 、 集 団 的 技能 
| 1895 て taisei] 身体 の 構え 、 姿 勢 の こと 
大 日 本 武徳 会 dai nihon butokukai) 1895 年 OHB) JA, fA KAS 
100 年 記念 行事 の 一 環 と し で 、 わ が 国 固有 の 武術 を 保存 葵 励 し 、 武 徹 の 敵 状 と 
国民 の 土気 の 振 作 に 和 寄与 する こと を 目的 に 設立 され た 民間 団体 。 
代表 戦 〔daihyosen] 団体 戦 に お いて で て, チー ム 間 の 勝敗 が 決し な か っ た (BSS 
け に 終わ っ た ) 場合 に 行う 特別 な 試合 の こと 。 そ れ ぞ れ の チー ム を 代表 する 選 
ま (1 名 ) 同士 の 試合 。 代 表 昔 で 勝っ た 選手 の チー ム が 勝者 と な る 。 
体 を か わす tai wo kawasu] 自分 の 体 を 相手 の 動き か らち はずす こと 。 
EZTS [tai wo sabaku) 自身 の 体 、 相 手 の 体 を コン トロ ー ル する こと 。 
体 を 沈め る tai wo shizumera) 重心 を 下げ 相手 の 下方 へ 身体 を 行か せる ご と 。 
体 を 捨て る (tai wosuteru) 自分 の 体 を 自ら 倒す こと 。 
MERC (tai wo hiraku] 自分 の 体 を 外側 方 向 に 向 か せ る こと 。 
ay (taosu] 立っ て いる も の を 転ば せる 、 ひ っ くり 返す 、 ま た は 負かす こと 。 
E (dakiage) 投 技 で 、 腰 技 の ー つ 。 究 姿勢 の 相手 を 、 立 っ た 状態 で 、 肩 の 位 


抱き 上 げ る | 36 ] 


殿 ま で 抱え あげ る こと 。 か っ つて 試合 で は 、 一 気 に 眉 の 高き に 抱き 上 げた 時 、 投 
技 の 効果 を 認め 「 一 本 | と し て いた 。 ME. 試合 で は 、 有 有効 な 技 と は みな され 
T. 抱き 上 げた と き は 、 待て が 宣告 きれ る 。 

抱き 上 げ る [dalkiageru] 相手 の 身体 を 抱き か か えて 空中 に 持ち 上 げ ば る こと 。 

抱き 落と す [dakiotosu】 相手 の 身体 を 空中 に 抱き か か えて 持ち 上 げ 。 その後 、 
MINTS IE. 

抱 分 〔daki wakare) 模 搭 身 技 の 一 つ 。 相 手 が う つ 伏 せ に な ろう と し た と き 、 そ 
の 人 掴 方 に つき 、 両 腕 で 相手 の 音 後 か ら 抱き よせ て 浮か し 上 げ 、 槽 様 に 捨て 。 体 
越し に 投げ る 技 、 及 び こ れ に 燥 する 技 で ある 。 

性 内 流 【takenouchi-ryn] 記録 に 茂っ で いる 最も 訓 い 季 礁 の 流派 で 、 天 文 元 年 
(1532) 5 月 、 竹 肉 中 務 太 ま 久 夏 に よっ て 創始 きれ た も る も の, 

正しい 礼法 [tadashii reihó) 相手 を 敬う と いう 礼 の 精神 を 基 め て 亜 を 前 に きち 
ん と 下げ る 動作 を w ゅ う 。 ま た 、 左 走 か ら 庶 りり 右足 か ら 立 つと いう 左 涯 右門 の 作 
対 な ど に 従う こと で ある 

BF tatami omoto) FORM, T idR EN HN = 

US [tachiai) Ne NHS E N t H MN E LT. 
Kersten. WÄRE o TEORI -RAES 
だ 

VHF (tachi shisei) WAHMOMOBBOIE. 自然 体 。 自 護 体 が ある 。 投げ 
技 は この 実勢 か ら の 施 技 が 認め られ る 。 

WBA (tachi shübu) WH GE) 中 心 の 試合 屋 開 の こと 、 あ る い は 様 。 一 経 
勝負 

TH itachi waza] 立地 勢 に お いて 施す 技 や 攻防 を 云う 

縦 四方 固 (tate shiha gatame WAN —o, MFI LCS UI Esth 
WOME RL CHEW SI, 及び これ に 類する 技 を いう 

S% (tani otoshil WAREN. WECRAM, MIKESH LAE MI 
LIF, XiznWomtdiiL-ckcmuizam2 6. HeEMMs 
PRUETT, WELEDA St. 

ダブ ルリ ベ チ ャ ー ジ 方 式 [daburu ripe chaji) 1987510242 /H S 4317: FE ES N 
X. 抽選 の 影響 を 藤 小 限 に する 方 式 と ミ れ 、 最後 の 3 位 雇 定 戦 で 反対 ゾー ン 
HERG. 

GE [tawara gaeshi) T . MPO Efkt N r man. tow 
LIRE inot, HND HF NK TMS MA. MFK ti 
げ な がら 体 を 仰向け に 捨て 、 Hoyo 54k. 

段位 (dan) $3 ot8 oW oe Metro FEE e ze CM (ELA 60c. Wi 


37) DN 
— . LLONU 
DOTRERN, REVS EV. X, ROM cms R- . 
そし て 初段 と な る 
AM (dantaisen) 体重 別個 人 試合 で は な く . 複数 の 選手 で 構成 され た チー ム 
間 に よ る 試合 各種 大 会 の 規定 に より 体重 に 関係 な く 自 由 に 選手 を 配列 する 電 
合 と 、 体 重 区 分 を 設け て 選手 を 配列 する 場合 が ある 
単独 練習 [tandoku renshü) 自分 の 技術 の 完成 の た め に 講 な ど を 利用 し て X 
N neff IN x 
tanren] 金属 を 打っ て きた える こと HS init (Fats eR 
こい い 、 カ 日 精 古 する を 凌 と いう 」 Ei Sh, KH. WH. Heeten 
も の に する た め 、 激 し い 椿 証 を 繰り 返す こと を 言う 


ち 


チー ム ド ク ター [chimu dokuta! 章 征 合宿 や 試合 の 際 、 選 手 周 (チー ム ) im 
LENT DEZ 

近 間 (chikama) 両 の 形 等 で 用 いら れ 。 HFE E ADORAS cmi o fe E 
heat, Mm 
* 相手 と 自分 と の 距離 の こと を 聞 、 あ る い は 側 合 いと いう 。 

力 の 配分 (chikara no haibun} 自分 また は 相手 の 動き 。 技 に 応じ で 効率 よく カ 
を 使い 分 ける こと 。 

力 の 用 い 方 [chikara no mochiikata) docu EOS dF Hey ep 
B. で れ を 利用 する よう に 力 を 働か すこ と 具体 的 に は 相手 が 押し て きた と き 
に は 引き 、 相 手 が 引 いた と き に は 押す こと 

注意 [chii SEARED SC, RHA Lev Mb ee 36i な 
え ち れ る 前 則 。 ヌ 、「 指 導 」 を 受け て いる 試合 者 が ミ さら に | 指導 」 に 相当 する 
AE Se REL 7:380 5:2 5302 IN 

PY chüken MEREST, その チー ム の 真ん中 に 配列 きれ た 選手 の こと, 
M 5 AMO3TEH. 7TAMO 4 番 昌 の 倍 置 に いる 選手 

PROB leyugoshi no shisei】 N FIR HITT Lao LMM E 

REO [chaza no shisei) PUERTO 両足 を そろ えて 前 方 に 他 ば し た 
Bru 

RS) thoseiryoku! SHEA LOS MMS REL. -INi k fot 
I0 2 SA SHD RI A2» |b o— AEN 

ii [chokuritsm] まっ すぐ 立つ こと 

RT (chin gen pin) 1587 一 1672 年 : FIT NAH. AIX K 歩 。1628 人 年 に 乱 を 
きけ て 日 本 に 帰化 し 、 E KK. NHL. TER. Piate 


3 — 


継ぎ 足 [38] 
S nE K e i E fi K . E HDH CNS. PRERA AEMONA 
)) に て 病没 。 
つ 


MEZE (tsugiashi] 一 方 の 足 を 動か し た ら 他 の 足 を すぐ これ に 継い で 通 ぶ よう 
に する 移動 の 仕 詞 の こと 

月 次 試合 [tsukinami shiai) 講 道 個 に お いて 月 に 1 回 行わ れる 試合 の こと 。 

突く Ttsuku】 当 身 技 の 動作 の -- つ で 、 拳 、 指 、 肘 を 使っ て 一 気 に 当 て 強い 格 克 
を 相手 に 与え る こと 。 

作り [tsukuri] 相手 を 層 し た の ち 、 技 を 掛け や すい 形 、 位 置 を と る こと 。 

PAM (tsukkomi jime) ei-, Te ue. ti EH FEE 
KW». ZOPLMFOMMBEMA BBA, MFOMMBCEL TRH SIE 
(右手 を 突っ 込ん で 絞め る 場合 ) を いう 。 

実っ 張る 【tsupparu] 相手 が 攻撃 を 仕掛 け よ うと する 時 、 南 腕 又 は 片腕 を 作 ば 
し 、 防御 の 情 え を を する こと 。 

XE (tsubame gaeshi) 尾 技 分 一 人 PME EHE TL. Abt 
ZOE CMIABUIC SEL TRI SRTHS. 

BE tsuri goshi) MH . MAL, haod Eb s LIA TON 
aina Wf ERU. „UAH LN MFE NU 上 
げ 、 上 に の せ 前 方 に 投げ る 。 

釣 込 腰 (isurikomi goshi) 属 技 カー つ 。 相手 の 接 を 持っ た 手 と 引き 手 を 使っ て 
相手 を 真 前 、 あ る い は 前 隅 に 出し で 、 釣 り 込 ん で 徐 ろ 腰 に の せ 、 前 方 に 投げ る 
技 。 

釣り 込む [tsurikomu) 引き 手 、 釣 り 手 の 働き に より 、 相 手 を 前 上 方 に 江 か せる 
よう に する 動作 の こと 。 

HUF [tsurite] 相手 と 組ん だ と き , 相手 の 徐 を も っ て いる 方 の 手 の こ と 。 — 
引き 手 


— — 


で 


HE (deashi) MMI, dicc ci SEI 

出足 払 (deashi harai) Id Ko) . $2020 N LTC Hoc BLAZE 
Wm. Nit h MOE LT NMUN ELN. POAT, tollo 
Ae, も し く は 、 そ の 前 か ら 相 手 の その 足 を 払っ て 投げ る 技 で ある 


[39] 富田 常 次 朗 


FX ftesabaki) 相手 に 対す る 手 の 動作 。 手 の 用 法 の こと 

diff [debana) で た と た ん 、 で だ し 、 でかけ 、 し は じ め の 意味 で ある が 、 夷 
導 で は 相手 が 前 に 出 た と た ん で 、 相 手 を 載 す 好機 の こと 。 

手技 (te wiza) 投 技 の な か で 、 手 が 主要 な 働き を する も の と し て 分 類 き れ て い 
る 技 。 

電光 掲示 板 enka keijiban) 試合 の スコ ア ・ 試 合 時 間 を 表示 する 、 大 き な 電 動 
式 表 示 器 本 の こと = 

天神 真 楊 流 (tenjin shin’ yorya) BK. TNA UF NEH N 
VERMA OBL ERAGON EE pT 新た 
LERUBE L. ER, MOMMA ON, SECO GR P EGER OAM LOO 


も と と な っ て いる 。 
B. JJ 


BR (dojme) MA CHEEOB RODI KILA C CCIEREEHE CBS 

道場 役員 (dojo yakuin) AHA IJ. upper. iH Ges 
Hm. 成 年 部 CDM + RRR) OEWER. zociTue Wah 
NGM - SER + WAH .国际 科 ) OEM. RRSIORMSST, 

同体 【datai] 技 を 掛け た り 、 掛 けら れ た り し た 時 、 相 手 と 同時 に 条件 が 同じ 状 
cans eT. 

WA (toma) 「 形 | KSHV SHEL ui 

登録 制度 (taroku seido) HT TAMA MARTIE UREE 
DUN, GHAR BASSE MEERA S 

B ltoku】 本 性 の 真心 を みがき あげ た 優れ た 人 属 を いう =』 HMI LABELT, 
克己 や 細 気 、 自 制 。 社 儀 と いっ た 和徳 目 が あげ られ る 

得意 技 [iokui waza) 各個 人 が 狼 得 し た 特に 有効 な 技 。 

BARRE (tokuten hyoji gakari) 試合 の 時 、 ス コア を スコ アポ ー ド や 電光 掲 
赤 板 に 表示 する 係 の こと た 

SAHE [tokei gakari) KHAN MAN L Tr = u A HN C 
tA 

Mitt [toketal) 試合 審判 規定 の 中 で 、 抑 え 込 まれ て いる 試合 者 が 、 そ の 技 か 
GRANEN., MHT MARA] と 宣告 きれ た 接 、 押 えら れ て いる ぁ 試 
taat LARE tortan EPOE LME HEEM 
IF, Æti = 3 同 振 る ) 

富田 常 次 郎 (tomita tsuneiiro] In f H N E N n r . ef U e N 
A. 1887% (WIRO). AUIWA s tee RE e 


eR [40] 


OPER, WITH. (1865-1937) 
巴 投 [tomoe nage) 捨身 技 の -. fH Fe LSM EA LL. tow 
下 に 体 を 仰向け に 捨て を が ら 、 片 方 の 足 論 を 相手 の 下腹 部 に あて 、 担 手 の 体 を 
か ら 押 し 上 げ で 頭 越 し に 投げ る 技 。 
N (tori) 形 や 打 込 (みか り 練 習 )、 和 約束 線 百 等 で 技 を 掛け る 人 。 
取扱 い 統 一 条項 [toriatsukai tütsu jokó] PMMA HMM € b29 OT 
C 補足 説明 し た も の 。 
捕手 (iorite」 武器 を 持た な いで , 相手 を 制す る 無 妃 の 技 の こと 。 


な 


内 容 差 (naiymsa」 試合 審判 規定 の 中 で 、 勝ち の 肉 容 に よる 差 。 | 一 本 」、「 技 あり 」、 
[有効 」、 「 勤 果 」、「 判 定 ] の 遥 で 格 基 が 付い て いる 。 た だ し 。 | 一 水 | E D 
fur), F6] E TES) H E MERI FRE] HN A 
れ 同 等 と 見 な され る 

投げ 込み (nagekami] HF CMR LCR SAAMI. WR. REA, 
(HSER CKHETS, HHEOMMHLAGT SCO AYUCARBE TCh D. 
学校 系 道 で は 約束 練習 と いわ れ て いる , 

HOR (nage no kata) WMO -. DMR ALIE. 手技 、 
Wk. ik. 真 掛 身 技 、 お よび 柄 捨 身 技 の それ ぞ れ 代表 的 な 3 つの 技 か ら な る 
E 

U crc. 

投 技 (nage waza) WFR 2i. WANENE LT. tg 
れ て いる 「 手 技 15、 腰 技 11。 足技 21、 真 捨身 技 5、 お よび 横 搭 自 技 13) 

SEFT (naname ue uchi! MARIER fe fr uod 2 50-2. Golf 
を そろ えて 伸ばし 。 四 を 上 に し て 左 符 近く に も っ て くる 。 FIT E711 
つ 。 眼 は 打っ た 手 に 注い だ 後 、 右 手 を すろ る す と 同時 に だ 手 を 右 肩 近く に も っ て 
き て 、 T Aretio. この 動作 を 左右 次 据 に 数 回 継 り 返し 、 FIEL DES. 
打つ と き は 力 は 小さ ミ せ て で 用 いる 。 すなわち, 打っ た 場所 に 手刀 が 止ま ら ず 、 
灯っ た 勢い で 少し も ゃ と に か える よう に する 。 

HFH [naname shita uchi) N U [SU (ATE M lu o S 50 -. (IT 
の よう に 、 GEKA cba SH, FUTHAY Peto, BITS? 
Fite, 次 に 左手 を 右 麻 近 くに も っ て き で て で, 同じ や り 方 で 左 倖 め 下 を 打つ 』 
e rib. HOLA SHAS TCHS, すなわち 、 打 っ た 場所 記 
EJIE AT, 打っ た 勢い で 少し も ゃ と に か える よう に する 。 

並 十字 絞 (nami juli jime) 絞 技 りー つ 。 相 王 の 前 方 か ら 、 両 腕 を 十字 に 交差 き 


1 ASN 


F r & AIT LF E EE LM T TEL 
て 絞め る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 を いう 
に 

18) (nigiri! 相手 の 系 道 衣 の 答 や 袖 を つか むこ と 

二 段 小 外 浊 [nidan kosotogari) HEA SAGA, e, Hg 
SUNG Es tt, NEA L7 REL Heg aE ZEEE A ODER] A 
fi. 0f 

日 本 柔道 [nihon judo) HA CHEN EMT. MLERMAD MES HH 
Lt, übfic—ktfHEZPTHE-TLXGRCh52. 

[ABA [nihon shóbu! I90O 年 明治 33 年 ) に 講道館 柔道 乱 取 審判 的 程 が 作ら 
れ 、 そ の 三条 で 「 勝 負 は 二 本 に て 之 を 決 す 」 と きれ 、 試 合 者 は 2 同 勝 つこ と が 
原則 で あっ た 。 こ の 二 本 勝 負 は 1924 年 (大 正 18 年 ) 頃 ま で 行わ れ た - 

二 本 背 仙 投 [nihon seoi nage) 手技 の ー つ で 背負 投 の 一 方 法 。「 到 手 音 負 投 」、 
MTA) EMU RRC SIZ, 

日 本 伝 講道館 柔道 [nihonden kidikan judo) 18S2 年 (9551559) Ic RRA 
が 氷 術 を 集大成 し て 食っ た 講道館 秒 手 の 正式 名 称 。 段 証 春 中 に 「 多 年 日 本 伝 請 
質 態 抄 道 の 修行 に 精力 を 尽く し | と し て 記さ れ で いる 。 そ の 起源 は 。 起 倒 流 の 
MAES RAI S IAE. DARA RMI LASER DHS, 

日 本 武道 学会 [nihon buda gakkai) SAME v4 5. RA- NH K K 75 
K. MOI XHETEOT A - GRIST SRK 

日 本 武道 館 Tnihon budókan) (Rt! Eor KH LTRS 
EREDE. REDRE SMe fro Tl S.A, Men 
U a 

入間 形成 [ningen keisei) ヒト が 教育 や 学習 、 生 活 体験 を 奉る こと に よっ て 、 
M. Ki. EE, FENERE EAN TARRI kit 
全 体育 BA - RLM DHH, AMERRE SHR 


ね 
RL (ne shisei NI EEORRO = ES 仰向け は 。 AA UE EON 
Hroxwpwoses54sina 
RBA [neshabul fitCOAXEjo- E MTRK TOLITA 
Wh (newaza) TBB TCHR Gre?" TORPO- 
ERAM 【newaza randori) Ritti LN HU H= E 


— 


逃れ 方 nogarekata 相手 の 技 を 防御 する 方 法 の こと 。. 
SRE (nomi no sukune) HID NOH SHA MILK 
& oor c X0 I SGH 38 ERECE Ro, KEM RLE. 


は ば 


WEAR [haisha fukkatsusen) 決勝 進出 者 また は ペスト 4 進出 者 に 敗れ た 選 
手 が 再度 戦う 試合 の こと 。 

入り 方 【hairikata) 投 技 や 瑞 技 の か た ち に 入る 方 法 の こと 

FA (haired) 丁寧 に お し じ ぎ を する こと を いう 。 巣 な る 敷 意 を 表わす 敬礼 より も 
上 体 を 前 に 韻 げ る 角度 が 深く 。 立 礼 の 場合 は 区 45 度 前 に 旧 げ 両手 は 膝 頭 まで 確 
りお ろ し 、 和 半 礼 の 時 は 額 を 両手 の 甲 に 接する まで 前 に 旧 げ る 

始め [hajime] 話 合 審判 失 定 の 中 で 、 蔵 合 を は じ め る こと 。 ASTM. X 
再開 する と き の 主 審 の 官 千 。 

N (hatal PATHOS, EE- BESHE SH UD. 
の 旗 、 時 計 係 が 持つ 黄色 の 族 、 毒 * 旗 の 三 策 類 が ある 。 

#2 (hadaka jime) eth. 相手 の 後 訪 か ら 、 季 造 衣 を 利用 する こと な く 
r 
Aaa au AA 

抜群 即日 昇段 [batsugun sokujitsu shódan) WAEHLEN CE 5117 
段 方 法 で 、 四 段 以 下 の 抜 格 者 に お いて 、 一 度 に 勝ち 抜い た 場合 の 得点 が 6 
上 あり 、 芋 つ そ の 中 に 一 本 朋 ち が 次 とお り に 含ま れ た と き に 適 用 され る 。 
訂 級 以上 上 位 自 者 に 対す る 場合 三 本 以 上 、 1 階 殺 上 仁 段 者 に 対す る 場合 四 
E. RUMI SMG TALE, 1 RICAN SHAPE 
Hb. 2WSETF(EEWI ADT AER LAE 

PEE [hane goshi) NIN. HF TAM. 5beoirlNmia Lc. WME 
きつ け て , ME—HOW TRA Li CHT SI. 

PREX (hane goshi gaeshi) 120 —>, HET OBERE. Ete 
に 対し て 。 MFH LH H CHOW TAR, EFA 
を 自分 の 左足 で 後 る みか ら ひ っ か け て 倒す 技 が ある 。- 

跳 巻 込 [hane makikomi] MAE A TLD —. BualeSHTT. 一 方 の 手 を 外 
出し て 体 を 捨て な が ら 笹 き 込 ん で 投げ る 技 と , 最初 か ら ー 方 の 手 を 外側 だ 

| で 相手 を 附 ね な が ら 体 を 搭 て て 巻き 込ん で 投げ る 方 法 が ある 。 

BRS [haneru] MMP MM CHIT SWARM U. 勢い よく 身体 を 相手 


[43] 引込 返 
— . — 2 INBIÜ 


つけ て は じき 飛ば すこ と 。 

IAE [harai goshi) NAK HFS HTL. 引き つけ な が ちら 相 手 を 歴 
に の せ 、 一 方 の 脚 で 相手 を 払い 上 げ て 投げ る 技 

DEBE [harai goshi gaeshi】 EAT . FN dd. 押手 の 右 払 腰 
WLC, 相手 の 左足 を 後ろ か ら 計 っ て 倒す 技 

払 的 込 足 [harai tsurikomi ashi) 足技 の 一 つ 投 技 の うち 足技 に 属す る 技 。 相 
FE WMI ORATHL, 重心 の の っ た 相手 の 尽 を 。 自分 の 一 方 の 足 で 前 か 
な 払っ て 投げ る 技 で ある 。 

払 巻 込 (harai makikomi】 W 相手 を その 前 珍 又 は 真 前 に 測 し 、 
UNI で 払い な が ら 、 肢 に 相手 の 腕 を 抱え 、 体 を 捨て て 巻き 込ん で 投げ る 技 、 
及び これ に 類する 技 で ある 。 

払う harau 相手 の 足 、 脚 また は 体 に 対し て 自分 の 卿 を 振り 子 の よう に 使っ て 
UMTS Hen = + 

BR [hansoku 試合 審判 更 定 に 定め られ て いる 規 串 に 税 反 する こと 

反則 勝ち hansoku gachi KASAREOHT, MEO RMIT) tom 


も の こと 

反則 負け hansoku make) Zt € fA Eod, rA TR it Ba 
UN TUI MESq EE を 受け て いる 試合 者 が さき さら に 禁止 事項 を 
犯す こと に よる 負け の こと 。」。 

FURS handachi shisei] $C 255254857. MAIO nm 
POF C. RERÉ CU CRB TE CORB OSIE, ANN 

者 定 janrei WHROSEÓR UO に よっ て 須 者 を 決定 する こと 。 RR 
に お いて 両 試合 者 の 内 容 が 同等 (ポイ ント ・ 反 時 共に 同じ 内 容 か 。 ス コア ポー 
F に 何 も 記 録 され で い ない) DRAE, . R EK MEK URI 
. EEN fu) OME EEE E 
に 、 赤 ・ 白 また は 青 ・ 白 いずれ か の 旗 を 高く 挙げ て 催 勢 と 思わ れる 試合 者 を 
qo 

WEBS 【hantei gachi) KAKA WENDE, MEOMMO—>. KANON 

町 に よる 勝ち の こと 


d 


ライ セン ス 容 判 員 (bi raisensu shinpan-in EAREN OREO , MEK L 
SOK 220) 6) BH. 

SE thikiashi) Ride. MMT 8 lu E . 00 g 

IR (hikikomi gaeshi] 184420 —. Wc FoWEPOtÁeagedR». n 


| き 込 む Lu! 


Aunti, HF LA EU. HFT TON 
TDH., Ri, KENH HAC AUF SH. 

引き 込む 【hikikomu] TTA t= E. 

引き 出す 【hikidasu〕 自分 の 移動 ・ 体 剖 き に より 相手 を 前 へ 動か すこ と 

引き つけ る (hikitsukeru! 相手 を 自分 の 体 の 近く へ 引き 寄せ る こと 

引き 手 [hikite] 相手 と 組ん だ と き 。 相手 の 宛 を 持っ て いる 方 の 手 を いう 。 一 釣 
手 

引き 分 け [hikiwake) ROR REOWC, 得点 が 同じ と き 。 ま た は 了 時間 内 で 
BADR, 且つ その 俊 劣 の 判定 が つか な いと き に な され る 官 言 。 

引く Chiku) 相手 を 自分 の 方 に 寄せ る こと 。 

EM (hiza guruma) 足技 の ー つ 。 棚 手 の 一 方 の 膝 頭 を 自分 の 訂 貴 で 支え 。 そ ニ 
EXHI LX LST TI SH 

左利き 「hidarikikil 右手 より も 左手 が よく 利く こと (A), RATI, Kc 
の 組み 手 に よる 攻 罰 を 得意 と する こと (A) 

左目 護 体 [hidari jigna) 自 護 体 の 構え を 、 左 尼 を 一 足 長 、 前 に 出し た 贈 勢 の めこ 
b 


EAR hidari shizentai) HN ARAROSSHYS-BR, AR 
WII. 

%S lhineru) Alf E ror x 7I op veo x K 

Ait hyoriitai] -20$990Xt828or5i(i. 209) Uv 1 Hag 
を 持っ て 一 体 と な る こと 。 MORARE, TME Te SAE ide 
大 全 左 の 窓口 と な っ た 全日 本 柔道 連 還 と が 表裏 一 体 の 関係 に あっ た 

à ES 

Ri (bugi) EU C EO. WHFETBRUTS/60b6*. KW. 

Bi} [fukusho) 団体 戦 に お いで て で 。、 そ の チー ム の 最後 か ら 2 番目 に 配列 きれ だ た 
手 の こ と 。 た 将 の 前 の 選手 

WF [fokusiin] 各 試 合 2 名 定め られ 、 主 才 を 補佐 し 。 試 合 場 外 の 対角線 上 の 無 
の 椅子 に 位置 する 人 。 主審 の 官 告 し た 技 の 効果 や 肖 則 に つい て 自分 の 評価 み 
な っ た 時 は 、 公 式 の 合図 に よっ て 自分 の 見 冬 を 示す 

BALA [fukuda hachinosuke XT fiEoZnAC. MMe AMAR wis 
EME Se LTA. 福田 は 天神 真 但 流 宗家 の 2 (CE RTM EA 
是 本 橋元 大 下町 に 造 場 を 構え た 。 講 造 館 女 子 部 指 必 者 の 福 男 散 子女 子 8 段 還 
この 人 の 項 に あたる 。 

EM (bushida) REDONA, 悠理 を いう 。 主 用 に 対す る 夫人 や 武人 と し で 靖 


[ 45] 変化 する 
——————————————1AÀits9$ 
RA (ROR) POL, V3 cIEPIHUABEAMCELTONBHELT 
(FERAL GAOKA ESHA? 
武術 (bujutsu) 3. . $4. Mt. i. Ri ERIM ECHO. Pethi 
手 を 殺傷 する 技術 を いう 。 ま た 武 技 、 武 芸 と も いう 。 
負傷 勝ち ſusha gachi] 試合 奏 判 規定 の 中 で 、 試 合 中 に 一 が が 「 負 億 負け 」 と 
な っ た と き に 、 そ の 相手 が 勝者 に な る こと また 、 試 合 中 に 相手 の 責任 で 負 作 
ト た (試合 を 継続 する こと が で き な い ) 試合 者 が 勝者 に な る こと 。 国 妥 素 道 連 
MRE ARE TIS. Exi ROS! LLL (勝者 の 指示 の る ) 
RINA! (fushd make) fr, 負傷 き せ た 試合 者 が 負け る こと 
試合 中 に = 方 が 負 老 の た め 試 合 を 継続 する こと が で き な い 場合 、 そ の 原因 が 
F の 次 任 と 認め られ る と き に 、 負傷 さ せ た 試 合 者 が 負け と な る 。 
防ぐ (fusegu) 相手 の 攻 役 に 対し 侍 る こと 。 
不戦勝 ち 【fusen gachi] 試合 等 判 規 定 の 中 で 。 試合 者 の 一 方 が 初め か 5 出場 し 
を ない とき に 、 そ の 相手 が 峰 者 に な る こと Eii BECHALHARTS, E 
PEGA ATEMME TS, ERI Fan, tiai. KM 
に よっ て それ を 行っ て よい と 認め られ た こと を 確認 し な けれ ば な ら な い 。 ま た -、 
PRED) と 宣告 し な い ( 騰 者 の 指示 の み )- 
武道 badd) 近世 に は 武士 の 守る べき 道 と し て の 武士 造 や 武術 の 意味 が あっ た . 
INST (大正 8 年 ) に 。 大 日 本 武 徐 会 の 武 病 専門 学校 が 武道 専門 学校 に 改称 き 
hme SII CODI 2:09 en. Nut. O3 vox 
新 の 総称 で ある 。 
不動 心 「fpdoshin] C f U NME NIE E NE 
HE TME (ARNE ihk] e r 
BAA [fumikomi) EEIE Aule Wen nr 
B (furi) NH. LCS. X. ASCE MAES 
- 


ブリ ッ ジ iburijj) MAH Z‚t! 3E 5 ibo - misit TH Um 
MOWAT CRE RECHA TL = =S 


^ 


FRO Cheijoshin) EH -&b6tebhbotiod MORLTHS TY 
WON! (KL, dli ec 6d bob avi eo e LOKALE 
a. 

する [henkasuru) 相手 の 技 に 対し て 体 を 摘 い た り 、 か わし た りほ に で 、 自 分 
の 技 に 変え て 攻撃 する こと .。 


| 
— 


酸化 技 [ 46] 
変化 技 [henka waza) 相手 の 技 か 5 自分 の 技 へ と 変化 する 技 。 


= B 
PML |bogyo shie) 攻撃 か ら 生 を 守る た め の 交 参 の こと 。 自 雇 体 の こと 。 


ま 


間合い (mani) 惜 え た と き の 双 方 の 距 骸 
前 受身 (mae ukemi) 受身 技術 クー つ 。 前 に 倒れ る と き に 用 いる 受身 。 
MME (mae sabaki) KHS -O. WWICNMAAIMARo TV SEA, 
HEN HFH Ke ma WAA WF 
o tf aana L RN N 
前 回 り 受 身 [mae mawari ukemi) 投 技 に 対応 する 安全 確保 の 技術 の ー つ 。 前 に 
回 転 す る よう に 倒 き れ た と き の 受 身 。 
BIB) HE (mae mawari sabaki) EN $00——. AFORE HFH 
Old». OV CHEOMMIZM HCA. MPO MINK SME. 
WAH makikomi waza] PEO 2 5 WIE AHR ML 相手 を 参 き 込ん で 投げ 
SRH HN COMORI KEK. PER, AREA FERA Kié 
Jh, PA, PAG PAHS, 
巻き 込む (makikomu! HI FOH EE SASL 
NTT SEE 
ARGH [ma sutemi waza) NADE NN NM LE CHEER 
DHR YA 
町 道場 [macli dojo) i 6 K (ol HHN MOD ND. eA xxu 
Mar E L T iH Kea Wide, MRIS < OA o p 
FHM. TAC RT OIDBS SUE b EB CT AV EER S5 
る 。 RECKON MRIS, KAFFE S (10985 
FHE). 
fT mael) Sere Od c. Wirta k, we 
技 で 試合 を 一 時 や めき させ 、 央 試合 者 を 試合 開始 時 の 位置 に 戻ら せる と き に 主 
が 定 告 する 言葉 と 動作 (片手 を 伸ばし 必 の 高き まで 水平 に 状 げ 、 指 を 上 に し 
Lid DE iT i. KHE HMS TSE. EFA M EN 
る 。 
SHOVE (mawari geiko) WPO- 全員 が ロー テー ショ ン し な を がら 
手 の 動き に 対応 し た 攻防 が で きる よう に 練習 する こと 


A 


身構え る (migamaeru) HFOMBIO L TESLE STL. 

BRA [miri kama) i-i: 5 X8 0—-. EHOW 55517 AAE 
EHE IZ A7. haxi-hnsocuSsudt-—ieEi d CHAIBLZUB 
SDL 

右 利 き [migikiki] 左手 より も 有 有 手 が エ よく 利 く こ と (人 )。 RETA, teow 
幸手 に よる 攻防 を 得意 と する こと (A), 

右目 護 体 [migi jigatai ARKO. ABA OR eI CMA. ETC 
曲げ た 守り RROMA EAEE u, l08zli. Gage AER. WIL 
BBO E, 

右 自然 体 [migi shizentai) Fdo. NAKKOLBYO-BE, Gt 

j 前 に 出し た 宏 勢 。 
見 切り 稽古 (mikiri geiko) 攻防 の 判断 を 骨 時 に 見 極め る こと を 目的 と し た 策 古 


の こと 


— 2 


RAS (mikomi) Kaini. w*nSHuonWHiIrocx k] E+ 
る こと 。 REFOMECBECTRKSHORSERMTSAM, EAN? 
(Bot) CLEC CE PAASEOKIDEAHo KL MHS’ LATS, 
WL, この こと は 試合 前 に あちら ち かじ め 定 め て お か な け 九 ば な ら な い 。 国 際 和 柔道 
加重 試合 奏 判 規定 に 「 見 込み 」 は な い 

SLA [midare geiko) WENGI, Hic Ed Suu CHAT 
る お 法 の こと で 。 SORMMATOX E, 

iB [michi】 道 に は 方 法 の 意味 と 。 人 と し て 踏み 行う べき 道 陣 の 意味 が ある 。 生 
箇 は 心身 の 力 を 最も 有効 に 使用 する 道 で ある , と いう と き は 方法 の 意味 で ある 。 
TAEOME WALA, EMI LOGS HSMM, RE Lome: 


ts 
無効 muka) 8 fr . Ar, IA 
武者 修行 [musha shugyo) 4 E NN A AIL PRA CHE また 標 々 
を 流派 の 人 と 戦い 、 回 国 修行 する こと 。 和 務 務 の 清流 で ある 性 内 送 藤 本 に [RH 
WTS MES MEA ert sevo | と 記 き ぎれ て いる 。 


元 立ち 稽古 [motodachi geiko) 練習 法 の ー つ ー 人 が 連続 し て か わる が わる 掛 
か っ て くる 相手 と 練習 する こと - 集中 的 で 効率 よく 技能 、 体 力 、 精 神力 な ど を 
高め る こと を ね らい と し て いる 

模範 乱 取 mohan randori) 他 の 人 た も の 見 習う べき 手 本 と な る よ うな 乱 取 の こ 
E. 

WE) (morote gari) 手技 ゆー つ 。 両手 を 相 手 の 両脚 外側 か ら 後 方 へ 回 し て 抱 
きよ せる と 同時 に 、 肩 を 相手 の 胸 腹 部 に あて て 、 押し な が ら 、 そ の 後方 に 倒す 
H, MUCH TSKCHS. 

双 手 背負 投 [morote seoi nage) 両手 で 相手 の 携 や 袖 を 持っ て 掛け る 背負 投 。 槍 
背負 投 と も 呼ば れる 。 背 負 投 の ー つ の 俗称 。 

P338 (monte) HT. 門人 の こと 。 


に で 


八木 貞之助 【yagi sadanosuke」 HW TMM EM FUT A C. 最初 に 人 
木 に 指導 を お 願い し た が 、 す で に 指導 が 出来 る 年 齢 で は な いと し て - DX (ct 
MAZDE NLV N 

約束 練習 [yakusoku renshü) 事前 に 相手 に 約束 を し て お き 投 げた り 、 投 げ ら 札 
た り 、 固 め た り 、 同 め ら れ た りす る 練習 計 の こと 。 こ れ に よっ て 技 の 理 合 を 
解す る 

HL yama arashi) 手技 の ー つ = 両手 で 相手 の 同 側 の 失 と 補 を 操っ て 釣り 込み 』 
相手 め 体 を その 前 隅 へ 浮か し 月 し な が ら 、 脚 で 相手 の 脚 を 払い 上 げ て 倒す 技 
及び これ に 類する 技 で ある 。 

u Fi [yamashita yoshitsugu】 講道館 四天王 の 一 人 。 RVOR. 7X 
リカ で 、 時 の 大 統領 ルー ズ ベ ルト や 海軍 兵学 校 な ど で 未 道教 えた - (186 
1935) 

和 [yawaral 組 討 術 りー つ 

# (yawaral 柔道 の 基 と な っ た 原理 や 、 や わら か な 力 の 使い 方 に 着目 し て 一 
に 「 や わら 」 もしくは 「 和 柔術 」 と 総称 きれ る = 秒 術 と 同じ 。 
短い 武器 を 持つ か ある い は まっ た く 武 器 を 持た な いで 相手 と 格闘 する 技術 。 


ゆ 


有効 (yoko) 試合 審判 規定 の 中 で 、 国 内 規定 : (1) 投げ 技 で 「 技 あり 」 E 
認め が た い が 、 今 少し で 「 技 あり 」 と な る よう な 技 の あっ た と き - (2) 


[ 49 | 模 分 


込み で 20 秒 以上 経過 し た と き 。 国 際 規 定 : UI 試合 者 の 一 方 が 相手 を 制 し な 
が ら 投 ば 、 そ の 技 が 「 一 本 」 に 必要 な 他 の 3 要素 の うち 、 2 つが 部 分 的 に 不足 
する と き 。(2 ) 試合 者 の 一 が 、 相 手 を 抑え 込ん で 15 秒 以上 20 秒 未満 、 進 ば 
られ な か っ た と き 。 

優勢 勝ち [yusei gachi) 試合 審判 規定 の 中 で 、「 一 本 ovid eo t 
Fl) LOI ESRB, RO 「 旋 麟 室 」 に よる 勝ち 方 の こと 。「 技 あり 」 又は 
相手 の gs. AA LAFO 「 注 意 ] が あっ た と き に 与 を られ る 。 ま た 、 
向 試 合 者 の 内 容 が 同等 (ポイ ント ・ 反 則 基 に 同じ 和 内容 か 、 ス コア ポー ド に 何 も 
記録 きれ て いな い ) の 場合 に 「 旗 判定 ] に よっ て 与え られ る 。 国 際 和 柔道 之 昭 試 
Me cii, ERS ORE] LEERLO (勝者 の 指示 の み )。 

優勢 負け [yusej make) MSRM c, [3955] と な っ た 試合 者 の 相 
手 の 負 け 方 の こと 。 

有段者 [yüdansha) 初段 以上 の 段位 を も っ て いる 者 の こと 。 

WE lyiretsu) 勝る こと と 劣る こと 。 


よ 


横 受身 (yoko ukemi) 投 技 に 対応 する 安全 確保 の 技術 の 一 つ 。 層 に 倒さ きれ た と 
き の 受 身 。 
#854 [yoko otoshi) 横 捨 身 技 の ゆー つ 。 相 手 を 側 方 へ 浮か し 衣 し 、 一 方 の 脚 を 伸 
ば し て 相手 の 外側 へ 滑り 込ま せ て 、 体 を 横向 き 半 身 に 捨て て 、 相 手 を その 側 方 
へ 投げ る 技 。 
| 横 掛 [yoko gake) MATH , HENKEL L. (he MIS 
民 様 に 捨て な が ら 走 裏 で 相手 の 足 の 外 忠 を その 前 面 か ら 払い 、 そ の 場 に 倒す 技 。 
HE [yoko guruma) 要 。 捨 身 技 の りー つ 。 相 手 の 個 方 か ら 横 腰 を 抱き 。 押 し て 真 
前 一 層 し な が ら 、 一 方 の 脚 を 相手 の 面 脚 の 間 に 前 か ら 深 く 壮 り 込 ませ て 体 を 半 
身 に 捨て 。 相 手 を その 真 前 、 自 ら の 後方 へ 投げ る 技 
横 四 方 固 lyoko shih6 gatame] 抑 込 技 の りー つ 。 相 手 の 側 方 か ら 、 一 方 の 腕 を 相 
FORMAL LTT E. MHOMCHEOMMO FEEBLTTOH 
BETREN, 主として 胸部 で 相手 の 体 を 圧し 、 HU C D. 
及び これ に 類する 技 を いう 
WOES (yoko sutemi waza) 自分 の 体 を 右 あ る い は 左 へ 横 様 に 倒す こと で 和 相 
手 を 投げ る 技 の 総称 
横山 作 次 郎 [yokoyama sakujiro NH . EO A, 3898588 E HL C Mb 
館 の 創業 に 尽力 し た 。 (1864-1912) 
Lyoko wakare] 描 搭 身 技 の ー つ 。 相 手 を 前 隅 叉 は 真 前 … 浮 か し 崩し , f 


よし [50 | 


を 相手 の 前 が へ 踏み 込ま せ 、 体 を 横向 き 、 又 は 仰向け に 捨て て 投げ る 技 。 

よし [yoshil 試合 突 判 規定 の 中 で 、 試 合 を 再開 きせ る こと 。「 そ の まま 」 の 宣 
告 の 後 、 試 合 を 再開 きせ る 時 に 主審 が 宣告 する 衣 葉 と 動作 ( 両 葉 で 両 試合 者 に 
あて て 押す )。 

P9380 [yotsunbai] Pe Hit cit AZA, 

ttt 5 (yo wo hieki suru) 世の中 の た め に 益 を な す と いう 意味 で あり 、 
1915 年 (Kik 4 年 ) に 柔道 修行 の 目標 と し て 「 世 を 補 益 する 」 と し て 説 か れ た 。 


ら 


ER (randori) TKR li LA occ FTH IT. [55 7- HHN 
5 Ee) = E. RACAL KMAATOSMAKCH, FARAT 
は 自由 練習 と いわ れ て いる 。 

HMO (randori no kata) 乱 取 で 使用 きれ て いる 技 の 形 の こと 。 投 の 形 、 較 
の 形 の ふた つ を 乱 取 の 形 と いう 。 


n 


BAL (rial) 物事 の 道理 、 筋 道 。 柔道 投 技 の 理 合い と は 、 相 手 を 力ずく で 倒す 
の で は な く 、 其 し と 体 抽 き と いっ た 投 技 の 度 理 に 従っ て 投げ る こと を いう 。 
WA (ritsurei) 立っ て 行う 礼 の こと 。 世 立 の 姿勢 か ら 上 体 を 前 に 約 30 度 曲げ 。 
両手 の 指先 が 膝 頭 の 上 撮り 拳 約 一 撮り の 所 まで 潜り お ろ し 、 散 意 を 表わす 仕 

方 で ある 。 

理念 [rinen] その 分 野 を 支配 する 最高 の 概念 、 理 想 。 放 納 治 五 郎 は 、 務 道 の 指 
導 理 念 と し て 1922 年 (大 正 I1 年 ) に 心身 の 力 を 普 を 目的 に 最も 有効 に 笑 用 す 
る 精力 療 用 と 自 他 共 に 栄え る 自 他 共栄 を 揚げ た 。 

流 祖 (ryüso) 武術 の 流派 を 創始 し た 人 の こと 。 

両者 反則 負け [ryosha hansoku make) 試合 審判 規定 の 中 で 、 両 者 が 同時 に 、 
大 な 反骨 を 犯す か 反則 の 累積 に よっ て 、 主 審 か ら 「 反 則 負 け 」 を 宣告 きれ た 
き に 成立 する 負け の こと 。 

MEF (ryote shita tsuki) 精力 善 用 国民 体育 単独 練習 の うち の 一 つ 。 両 挙 
体 の 面 側 に 治っ て 乳 下 ま で 上 げ る =。 M (か か と ) を 上 げ な が め 膝 を 全 屈 し 、 
挙 で 真下 を 突い た 税 、 元 の 姿勢 に 戻る 。 こ の 動作 を 数 回 繰り 返す 。 

MFR (ryote jime] 絞 接 の りー つ 。 相 手 の 前 方 か ら 左 手 で 相手 の 右 横槍 を 、 有 
で 相手 の 左 横槍 を それ ぞ れ 抽 指 を 内 に 撮り 。 jj TE E T 00 fi I N E L HE 
て 絞め る 技 、 及 び こ れ に 類する 技 を いう 

両 腔 つき の 姿勢 [ryohizatsuki no shisei] WHORE, DREE 


[51] 技 あ り 合わ せ て 一 本 
上 体 を まっ すず すぐ に し た 姿勢 を いう 。 


れ 


礼 lrei) 相手 を 藤重 し て 、 散 意 を 表す 形式 。 

礼法 [reihd) 礼 の 作法 。 

練習 [renshu] 繰り 返し て 習う こと 。 稽古 と も いう 。 

練習 計画 [renshü keikaku) 個人 や チー ム と し て の 目標 を 達成 する た ぬ め に 練習 
内 容 や 練習 方 法 ・ 手 順 な ど を 考え 企てる こと で あり 。 年 間 計 画 、 月 間 計 画 、 
週間 計画 そし て 1 日 の 計画 な ど が ある 。 

練習 場 [renshn jo) MAY TAMMOCL, E665. ii rr 
Diot EEE - WHORE MU Turd, 

練習 方 法 [renshu hoho) 繰り 返し て 習う 住 方 、 そ の 内 容 等 の こと 。 

連続 掛け [renzoku gake) 次 か ら 次 と 休む も こと な く 技 を か ける こと 。 

連続 わざ renzoku waza) 次 か ら 次 と 続け て 掛け で い 《 技 の こと 。 

連絡 変化 [renraku henkal 攻撃 に は も ちろ ん 、 防 御 に も 、 技 を 有効 に 使用 する 
た め に は 、 技 と 技 の 間 に 埋 絡 が あり 変化 の ある こと が 最も 肝要 な こと と きれ て 
v. 一 般 に (1) 自分 の 技 か ら 自 分 の 技 へ の 連絡 を 連絡 技 、(g) 相手 の 技 か 
ら 自 分 の 技 へ の 変化 を 変化 投 と し て いる 。 

連絡 技 「renraku waza) 技 か ら 技 へ 連絡 する 技 。 


わ 


膝 を 締め る [waki wo shimerul 両 脳 また は 片腕 と 体 土 の 間 の 隙間 を な % す こと 。 

fi [waza】 和 柔道 の 技術 の 総称 。 和 柔道 の 技 は 投 技 、 固 技 、 当 身 技 ね 三 つ に 分 類 さ 
れる 。 こ の うち 、 投 技 と 固 技 は 「 乱 取 技 | と も よ ば れ 。 練 習 や 試合 に お いて 用 
いら れる 技 で ある 。 当 身 技 は 相手 の 急所 を 打ち 、 突 き 、 蹴 る 技 で 、 乱 取 で 用 い 
る と 施 険 な の で [ 形 」 と し て 練習 きれ て いる 。 

技 あ り (waza ari) 試合 審判 規定 の 中 で 、 国 内 規定 (1) 投 技 で 完全 に 一 本 と 
認め が た い が 、 今 少し で 「 一 本 」 と な る よう な 技 の あっ た と き 。(32】 PAH 
で 25 秒 以上 経過 し た と き 。 た だ し 「 技 あり | を 取っ た も の が 「 押 え 込 み ] に 和信 
っ た 場合 、 又 は 抑え 込ま れ て いる 者 が [警告 ] を 受け て いる 期 合 .、 その 時 間 は 
25 秒 と する , 国際 規定 : (01) 試合 者 の 一 記 が 、 相 手 を 前 し な が ら 投 げ 、 そ の 
技 が 「 一 本 」 に 必要 な 他 の 3 つの 要素 の うち 、 1 つが 部 分 的 に 足 ! な いと き 

(2) 試合 者 の 一 亡 が 、 相 手 を 抑え 込ん で 20 秒 以上 25 秒 未満 逃げ られ な か っ た 


技研 究 部 [52] 

一 方 が 、 試 合 中 2 度目 の 「 技 あり 」 を 取っ た と き に 審判 が する 宣告 。 

技研 究 部 (waza kenkyübu) 昭和 29 年 に 設置 され た 。 投 技 ・ 固 技 ・ 形 の 3 研究 
部 門 か ら な っ て お り 、「[ 新 名 称 の 技 | の 発表 や 各種 形 の 技法 の 統一 な どの 研究 
を 行っ て いる 。 

技 の 効果 (waza no kika) 技 を 施し た 結果 の こと 。 投 技 に お いて は 、 投 げ ら れ 
RGA CHV TARE 【 尻 も ち 、 横 倒し 、 (Mis, FORME, PRBS. 
肘 を 着 ぐ 。 膝 を 着く な ど ) に より 、 技 の 効果 が あっ た (有効 )、 な か っ た ( 無 
効 ) な どど と その 程度 を 判断 する 。 同 技 に お いて は 、 た と ょ え ぇ 相手 が 「 参 っ た 」 を 
LELTE, KHOR (落ち る = 気絶 、 叉 は 審判 員 の 見 込み に よる 判断 ) と 
関節 技 の 結 昌 (脱力 、 骨 折 又 は 審判 員 の 見 込み に よる 判断 ) か ら 技 の 効果 が あ 
ote 一 本 」) と 判断 する 。 

技 の 巧 抽 (waza no kosetsu] 試合 者 の 技術 の 巧み き 、 上 手 ・ 下 手 の こ と 。 と く 
に 判定 に 持ち 込ま れる よう な 実力 が 接近 し た 試合 内 容 に お いて 、 ど ちら が 優勢 
か を 見 極め る 際 の 判断 材料 。 

HOS [waza no shinzui] 技 の 最も 奥深 い 本 質 。 

技 を 掛け る (waza wo kakeru] 好機 を と ら え 、 巧 妙 に 技 を 施す こと 。 

技 を か わす [waza wo kawasu】 技 を 掛け られ そう に な る の を 、 と っ き に 体 の 同 
き を 変え 、 相 手 の 攻撃 を 巧み に そら し て 、 ま と も に 攻撃 を 受け な いよ うに する 
SE. 


[日 本 詩篇 】 
ROM 


2 0E - 
moi Vra 512 
Mind. lf VAIN (^E x T 
Wii LE. KE SEIT C ft ole land 5 
WHEAT as iH. Sm. Mig r. HORA ELE CRM 5 dt 
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この 頃 か ら 1887 年 に か け て 、 投 の 形 、 回 の 形 の 原形 が で きる 
1887 | FOR, Wo AU nomas SNS 
1895 | NAVC NED 
1930 | 第 1 回 全 昌 本 柔道 選 土 権 大 会 開催 され る (一 1939) 
1938 | 稽 納 治 友 郎 、 茹 12 回 国際 オリ ン ピ ッ ク 大 会 を 東京 に 招致 する こと に 成功 、 
帰 賠 の 水川 志 船 上 に お いて 肺 衝 の た め 逝 去 、79 蔵 
1945 | 学校 また は 付属 施設 に お いて 柔道 、 會 道 等 が 付 貞 され る 
1948 | 戦後 第 1 回 の 全日 本 柔道 選手 権 大 会 が 挙行 きれ る 
1949 | SAAR AH SS 
1950 | 学校 に お ける 柔道 が 主 び 認め られ る 
1951 is] Ws ot od e l. 
1952 | AERAR LLLA, Ls M as A SS A ORE 
WC EEG SEE 
1956 | 第 1 同 世界 柔道 選手 権 大 会 が 東京 で 挙行 きれ 、21 カ 国 が 参加 
1964 | 第 I8R 回 東京 オリ ン ピ ビッ ク に お いて 、 初 め て 季 道 が 正式 種目 と し て 登場 二 る 。 
由 量 、 中 量 、 重 量 、 体 重 無 碁 別 で 省 わ れ 、 国 際 試 合 で 体重 別 仙 が 行わ ね れ だ た 
最初 の 試合 で ある 
1967 | [Xo eA Moe AM ES LS 
正 ン トリ オー ルオ リン ピッ ク に お いて で 「 効 果 」 が 採用 され る 
第 11 同 世界 柔道 選手 権 大 会 (パリ ) で は (Oke GEA, Tiketi, 78kg 
Mb. Bike, OSketh, Y SKA) の 7 階級 と 無 差別 の 億 用 で 試合 が 行わ が 
る 

ワッ ルオ リン ピッ ク が 開催 きれ 、 無 差別 が 廃止 きれ る と と も に 女子 科 道 
開 競 技 が 行わ れる 

人 世界 ジュ ニア 了 大 合 ( コ ロン ビ ピア) で 、 新 体重 別 制 の 試合 が 行わ れる 

男子 (6Okg 級 、66kg 級 、73kg 級 。8lkg 表 、9Okg 毅 、100kg 級 、100kg 超 毅 】 
女子 (ARkg 表 。、52kg 級 、57kg 級 、63kg 級 、70kg 級 、78kg 級 、78kg 超 旗 ) 
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[ENGLISH] 


in alphabetical order 一 


afuri [to incite) To incite movement and unbalance in your opponent by 
moving his upper body up and down. 


aite wo seisu control the opponent! Controlling your opponent's 
movement through skillful application of grips or mat techniques. 


aite wo sonchà suru [to respect one's partner! Although based on martial 
competition, judo emphasizes respect for one's opponent and expressions of 
that respect in the form of proper salutations (See rei, reiho.) 


aiyotsu laiyotsu; face-off with matched stances) When opponents in a mateh 
or practice session engage one another using the same left or right grips, 
referred to as left aiyotsu or right aiyotsu depending on which side is 
forward. See also kenka yotsu. 


aizu [referee's signal! General term for gestures used by referees to signal a 
point, or the bell used to signal the end of a match. 


aka tēpu [red tape 10x50 cm piece of red tape on the mat within the area 
(to the right side when facing the front) indicating the position from which 
the competitor designated “red” should begin a match. 


anzen chitai [safety zone]! Same as jogai. The area outside the red tatami 
mats (danger zone), required by official judo regulations to be extend at 
least 3 meters from the red mats. See also jónai. 


aomuke (supine; face-up; on one’s back) Supine position, lying face up on the 
mat. 


ashi garami [leg entanglement) A lock. Following a failed right tomoe nage 
or similar throw, wrap your left leg around your opponent's right leg from 
the outside and below to apply pressure to his knee joint. Prohibited in 


shiai 


| 65 」 batsugun sokujitsu shadan 


ashi gatame [leg lock) A lock. From the left side of your face-down 
opponent, position your body over his and hook your left leg around his left 
forearm to extend and control his elbow joint, 


ashi guruma [leg wheel! A foot technique throw. Float your opponent's 
balance to his front or right front corner, then pivot left and extend the 
back lower portion of your right leg across his right knee to throw him over 
your leg in a large circle. 


ashi waza foot and leg techniques) Classification for throwing techniques 
in which the use of the feet and/or legs plays the central role. 


atemi waza [striking techniques) Thrusts, strikes and kicks, particularly to 
physiologically weak areas of the body (vital points), using fists, fingertips, 
the edges of the hands, elbows, knees, or various parts of the feet, Because 
of their inherent danger, atemi waza are prohibited during judo matches 
and sparring sessions. 


awasete ippon [combined one point! An ippon awarded to a competitor in 
a match who has scored two waza ari (including combinations of two 
Lhrows, two pins, or a throw and a pin) that are judged to constitute an 


ippon. 


awase waza [point by combination) When a combination of two waza ari 
have been judged to constitute an ippon. 


ayumiashi natural walking style) Advancing or retreating by alternately 
stepping with the right and left feet, as in ordinary walking. 


batsugun sokujitsu shodan [instant promotion by preeminence) A means of 
on-the-spot promotion unique to the red & white matches (kohaku shiai) 
held at the Kodokan in the spring and autumn. To qualify a competitor 
must score a certain number of ippon points throughout several matches, 
with the specific number of these points determined by the ranks of his or 


bi raisensu shinpan-in [65] 


二 


her opponents. 


bi ralsensu shinpan-in 「B-licensed referee) Classification providing 
qualification to referee at regional-level competitions. 


bogyo shisei defensive posture) Posture used to defend against an 
opponent's attacks. Same as jigotai. 


buda [budo; martial way) General term for the various martial “ways” 
pursued by the traditional Japanese warrior, generally involving the 
pursuit of some kind of combative system or technique combined with a 
study of the precepts of bushid6. The word bud6 became a generally applied 
term with the establishment of the Dai Nihon Butokukai (the Great Japan 
Martial Virtue Society) budō academy in 1919, and continues to be used as 
a general term for martial ways such as judo, kendó, kyüdó, and others, 


bugi [martial techniques) Combative skills and techniques used to defend 
oneself and defeat or kill one’s opponents. See also bujutsu. 


bujutsu (martial skills) Techniques used in war and other combative 
situations to defend oneself and/or defeat or kill one's opponents, including 
the use of archery, swordsmanship, spearsmanship, gunnery, and 
grappling and other empty-handed techniques, as well as related skills 
such as horsemanship, swimming, etc. See also bugi. 


bushid6 [the way of the warrior! The moral and ethical code of the bushi or 
samurai, Japan's traditional warrior class, Originally consisting of values 
such as loyalty and service to one's lord, a strong sense of personal honor 
and duty, and martial bravery, in the Edo period (1603-1868) bushida 
maintained these but also turned to emphasize the role of the samurai as 
statesmen capable of exercising political administration and leaders 
based on virtues such as moral uprightness, loyalty and filial piety, an 
wisdom. 


chikama [close-range combative interval) Combative interval (ma: maai) 
within approximately 30 centimeters, emphasized in the Katame no Kata. 
See also tima 


chikara no mochiikata (way of using power! The use of physical power in a 
judo match, ideally including deliberate attempts to avoid clashing with the 
opponent's power in favor of manipulating it efficiently to advantage 
through skillful technique, for example by pulling when pushed, pushing 
when pulled, ete. 


chimu dokuta (team doctor) Medical professional accompanying judo 
teams participating in away training camps or matches. 


Chin Gen-Pin (Chin Gen-Pin/Chen Yuan-Ping (1587—1672)) A Chinese 
individual who landed in Japan in 1628 after fleeing unrest in his 
homeland and was eventually taken in by the Owari branch of the 
Tokugawa clan. Said to have been an educated individual, he is said to 
have transmitted a form of martial art that influenced the development of 
several styles of judo and jüjutsu, including the Kito-ryü studied by Jigoro 
Kano. He died in the Nagoya region in 1672, 


chokuritsu [standing straight) Standing straight up. 


chósei ryoku coordination! The capacity of the nervous system to use of 
the various parts of the body in an integrated fashion to generate effective 
movements and actions, for example the integration of feet, legs, hips and 
arms in executing a throw. 


Chaza no shisei (long-duration sitting posture! A way of sitting with the 
buttocks on the mat and the legs in front, knees straight, used during 


practice for ukemi, ete. 


Chagoshi [half-raised hips) Lowered standing posture in which the hips are 


chugoshi no shisei [ 68 ] 
partially raised, as when starting to stand up. 


chügoshi no shisei half. raised hips) Half-standing posture on the knees in 
which the hips are partially raised, as when starting to stand up from a 
seiza position. 


chüi (chai; warning) A levied against a competitor who has committed a 
slightly serious foul during a match, including failure to correct behaviors 
that have already been given a shido (guidance) call 


chuken [third-round competitors! In a team competition, the team members 
in the middle set of matches, often considered the key in making up for 
losses in the first two rounds or ensuring team victory. 


daburu ripe chaji [double repechage! Consolation matches by competitors 
from opposite zones competing for third place in a tournament, adopted for 
use in team competitions in 1987 as a way to minimize the influence of 
match assignment by lottery. 


daihy5sen representatives match! A special match to determine a winner 
conducted between selected representatives of two teams when a team 
competition has resulted in a draw. The draw is broken by a win by a single 
representative from each group. 


Dai Nihon Butokukai (Greater Japan Martial Virtue Society) A private 
organization established in April 1895 as part of the events 
commemorating the 1,100th year of the Japanese imperial line, with the 
purpose of preserving and promoting Japanese martial arts in order to 
foster martial virtue and contribute to rousing national morale, 


dakiage (high lift! A throwing technique, classified as a hip technique. 
Move in between the legs of your supine opponent and lift him as high as 
your shoulders. While in the past achieving this position alone with a 
single concerted movement was recognized as an effective throw and 


[69] debana 
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awarded an ippon score, today it is no longer regarded in this way and the 
"Mate" (“Wait!") command is given whenever the situation occurs. 


dakiageru to hug and lift up) To hug your opponent and lift him into the 
air. 


dakiotosu (to hug and lift up then throw down) To hug and lift your 
opponent, then throw him to the mat. 


daki wakare [rear trunk turnover) A sacrifice. When your opponent 
attempts to assume a face-down kneeling position, slip both arms around 
his trunk from behind to float him up and fall to the side to throw him over 


you. 


dan'i (dan ranking/level) A detailed system used to classify levels of 
proficiency in judo techniques and training. Dan rankings are from shodan 
(1st degree) to jüdan (10th degree) or above. A system of kyũ (grade; class) 
rankings from gokyũ (5th grade) to ikkyü (1st grade) precedes dan ranking. 


dantaisen [team competition Series of matches played between two teams 
instead of among individual competitors. Depending on the rules of the 
particular competition, these may or may not divide competitors into 
weight classes. 


deashi [forward/lead foot! The foot that is forward. 


deashi harai (forward foot sweep! A foot technique throw. At the instant 
your opponent has taken a step forward or backward and is on the verge of 
placing his weight on the stepping foot, use your own foot to sweep that foot 
from the rear, side, or front. 


debana [instant of opportunity) Generally the instant something begins to 
move, act, or interact, but in judo refers specifically to an opportunity to 
break your opponent's balance at the instant he begins to advance or 
attack. 


denks keijibun L701 


denk5 keijiban electronic scoreboard) A large electronic scoreboard used to 
display relevant match time and score data. 


dojime [body scissors; trunk strangle) Technique in which you scissors the 
trunk of your opponent's body between your legs. Prohibited in both shiai 
and randori. 


dojo yakuin dt directors) Kódokan patrons, dojo instruction section 
board members, general instructors, as well as the director, instructors, 
and physicians, associated with Gakko Ksdokan. 


dótai falling together; a dogfall! A situation in which two competitors fall 
together simultaneously after both have applied techniques at the same 
time, resulting in no score. 


ei raisensu shinpan-in  A-licensed referee) Classification providing 
qualification to referee at national-level competitions. 


Eisho-ji (Eisho Temple! A temple located in the Shitaya Inaricho district of 
Tokyo where in Fehruary 1882 Jigoro Kano founded a 12-mat school with 9 
pupils, the beginnings of what would eventually become the Kodokan. 


erikatsu lapel method resuscitation) A resuscitation method. Sit to one 
side of the unconscious victim, wrapping an arm behind his neck and 
shoulders to support. his upper body off the floor at about a 45* angle, then 
place the palm of your other hand on his lower abdomen and use it to press 
upwards into the diaphragm while also pressing the shoulders down to 
reinforce the action. 


F 


fudóshin [immovable spirit! A state in which the mind does not rest on any 
one thing and the body is filled with spirit and energy and concentration. 
The expression originated from a passage reading "The mind that does not 
stop even slightly is called the Unmoving Spirit" in a classical text called 


[7i] 


"Fudóchi Shinmyo Roku” by the Zen monk Takuan. 


Fukuda Hachinosuke (Fukuda Hachinosuke (1827-1879)] A master of the 
Tenjin Shin yo-ryu school of jūjutsu and Jigoro Kano's first jüjutsu teacher. 
Fukuda was a student of second Tenjin Shin'yö-ryũ headmaster Iso 
Mataemon and eventually established his own dójó in the Nihonbashi 
Motodaiku-chó district of Tokyo. Fukuda's grand-daughter Keiko Fukuda 
eventually became a eighth dan in the Kodokan Women's Section. 


fukushin [assistant referees) Two referees positioned in chairs at diagonal 
corners from one another just outside the competition area. In cases where 
an assistant referee's opinions differs from that of the chief referee, he or 
she will indicate this using an official call or gesture, 


fukushó  fourth-round competitors) Competitors matched in the fourth 
round of a team competition. 


fumikomi stepping in) Stepping forward and placing most of your weight 
onto the stepping foot. 


furi appearance) What something looks like from the outside 


fusegu [to prevent) To defend against your opponent's techniques or 
prevent him from attacking. 


tusen gachi (win by default Winning because your opponent has failed to 
begin the match when the start has been called, indicated by the chief 
referee. In the rules of the International Judo Federation the chief referee 
must confer with the other referees to obtain authorization to make the 
fusen gachi call. 


fushó gachi [win by injury by opponent) Winning by being injured by your 
opponent to the extent that you cannot continue the match. Under 
International Judo Federation rules the chief referee merely indicates the 
winner, without indicating that the win is by fushà gachi. 


fushó make 172 


fushó make loss by infliction of injury! Losing by being judged responsible 
for inflicting injury on your opponent so that he can no longer continue the 
match, 


G 


gaiju naigd |"Sofiness without, strength within. A state of outward softness 
and flexibility around a strong inner core, manifested, for example, in a 
compassionate, tolerant, easy-going attitude toward others combined with 
strictness toward oneself. 


gakko judo school judo] General term for judo taught as a regular part of 
the physical education curriculum in primary, junior high, and senior high 
schools. 


Gakk5 K5d5kan [Kadakan Judo School! A system within the Kódókan for 
those wishing to study judo. Recognized by the various schools in the Tokyo 
Metropolitan Area, the Kéddkan Judo School provides a framework and 
direction for teaching judo theory, techniques, and general physical 
education based on original curriculums. 


gasshuku training camp! Gatherings of judoists overnight or over several 
days for the purpose of intense training and study. 


genryo [weight loss) The intentional loss of weight by judo competitors in 
order to qualify for a particular weight class, 


ginG (skill; excellence) Technical skill in general, as well as specific skills 
that an individual has developed to a particularly high level. 


giso kogeki (feigned attacking) When a competitor in a match gives the 
impression of attacking but clearly has no intention of following through to 
actually apply a real technique, not as part of any technical strategy but in 
an attempt to avoid a defeat by decision due ta inactivity. Subject to a shida 
(guidance) call by the chief referee, who raises then lowers both fists. 
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gogi ‘consultation; conference! Consultation among referees to exchange 
judgements about techniques and make decisions accordingly. 


gokaku geiko training among equals; Randori or training among individuals 
of roughly equivalent skill, ideal for building an awareness of constant 
tension between taking the opponent or “being taken by him, the result 
being training of the mind, technique, and body toward better competitive 
ability. 


go no sen [reactive initiative) Defeating an opponent using techniques that 
respond to an attack (as opposed to those that preempt the opponent's 
attack). 


gyaku jüji jime [reverse cross strangle] A strangle. Facing your opponent, 
slip the fingers of your crossed hands inside the lapels of his judogi on both 
sides, palms up, and strangle him by applying pressure to both sides of his 
neck, 


gyoga no shisei (supine posture) A posture involving lying on your back, 
H 


hadaka jime [naked or bare strangle) A strangle. From behind your 
opponent, put your right inner forearm across the front of your opponent's 
neck, palm down, and clasp your hands above his left shoulder, then 
strangle him by applying pressure across the front of his throat using the 
combined action of both arms without gripping his judogi in any way. 


hairei [a formal, reverent bow) A bow expressing not only respect. but also 
deep reverence, distinguished by inclination of the upper body at a full 45 
angle and the lowering of the hands to the knees, or in the case of a seated 
bow the lowering of the forehead all the way to touch the backs of the 
hands on the floor. 


hairlkata (way of entering) The way a judoist sets up conditions for 
throwing or grappling techniques. 


haisha fukkatsusen [74] 


haisha fukkatsusen [repechage match) Rematch among competitors who 
H have been defeated in a series of elimination matches. 


“Hajime!” |^Begin!) A command given to start or restart a match. 


handachi shisei [half-standing posture) Any posture that is neither a mat 
posture or a standing posture, for example while pinning an opponent on 
the mat while standing on your knees, 


hane goshi (hip spring) A hip technique throw. Break your opponen's 
balance to his front or right front corner, then pull him close to your mg 
side and throw him with the combined upward-springing action of your 
right hip and right leg. 


hane goshi gaeshi hip spring counter’ A foot technique throw. When yo 
opponent attempts a right hane goshi, before he has a chance to apply th 
technique fully, either lift him up and reap his legs to your lef with you 
right leg or hook your left leg around his lower left leg and reap it to y 
right to throw him onto his back. 


hane makikomi (springing wrap-around throw) A sacrifice. After attemptir 
a hane goshi (hip spring), release your right hand and place it on ti 
outside as you twist to the left, thereby wrapping your opponent's bod 
around yours, then throw him by taking him with as you fall forward ont 
the mat. 


haneru [to spring/jump! A situation in which the powerful effect of a h 
goshi or uchimata sends your opponent's body high into the air. 


hansoku foul; violation) Any action during a match that violates officii 
judo rules and regulations, generally subject tu some penalty depending € 


the seriousness of the offense. 


hansoku gachi [win by decision] Winning because your opponent has b 
accorded a hansoku make (defeat by decision). 
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hansoku make  |hansoku make; defeat by decision) Losing by committing 
heavy infractions or by continuing lighter infractions even after being 
warned about them. 


hantei (judgement) The determination of a winner according to the 
combined decision of referees. In cases in which beth competitors in a 
match have equal content (i.e. have equivalent points, infractions, no 
points, ete.), their performance is compared based on a combination of other 
factors including match attitude, overall effect and skill of techniques, and 
presence of violations, based on which the chief referee and assistant 
referees then give their judgements simultaneously via red (or blue) and 
white flags at the call of "Hantei Judgement 


hantei gachi vin by decision Winning a match by referee decision. 
hara gatame [stomach lock A lock. From your opponent's right side, grip 


his right wrist with your right hand and press your abdomen agninst his 
elbow to extend it against the joint to control it. 


harai goshi hip sweep! A hip technique throw. Break your opponent's 
balance to his front or right front corner, then pivot and pull him to your 
hips and sweep his right thigh with the back of your right thigh. 


harai goshi gaeshi (hip swecp counter) A foot technique throw. When your 
opponent attacks with a right harai goshi (hip sweep), hook your left leg 
around his lower left leg from behind and reap it to throw him 


harai makikomi (hip sweep wrap-around throw) A sacrifice. Break your 

| PPponent's balance to his front or right front corner, then from harai goshi 
release your right grip and twist to the left, wrapping his right arm in your 
armpit so that his body wraps around yours, then fall forward and take 
him with you to throw. 

* 

ai tsurikomi ashi lifi-pull foot sweep! A foot technique throw, After 

Pulling and lifting your opponent forward to break his balance to his left 


harau [ 76 ] 


front corner, sweep his left ankle with your right foot from the front to 
throw. 


harau (to sweep) To throw by acting on your opponent's feet, legs, or trunk 
with a sweeping-type motion. 


hata (signal flag) Signal flags in judo include red (or blue in International 
Judo Federation competitions) and white flags used by referees, yellow 
flags used by the timekeeper, and blue flags used by the record keeper. 


heijoshin [everyday mind; calmness) The continuous maintenance of a state 
of mind no different from that held during everyday life. Originating with 
the Zen expression Heijöshin koremichi, this and other states of mind, 
such as muga-mushin (egolessness), are considered important states to be 
cultivated in and through judo. 


henka suru [to change: to switch techniques! To shift your body to escape or 
evade your opponent's attack and place yourself in a position to launch an 
attack of your own instead, or to change from one technique of your own ta 
another. 


henka waza change technique Counter techniques in which you make use 
of your opponent's technique to set up a technique of your own instead, or 
use your own techniques to set up other techniques, changing quickly from 
one into the other. 


hidari jigotai {left defensive posture) A right defensive stance taken with the 
feet spread far apart, the left foot slightly forward, the knees bent, and the 
center of gravity lowered as much as possible. 


hidarikiki Left-handed) General term for a left-handed person, but in judo 
also used to indicate a person skilled at using a left stance, 


hidari shizentai [left natural posture) A natural posture involving standing 
normally with the left foot forward. 


77 hiza guruma 


hikiashi [pulled foot) The foot that is pulled back out of the way. 


hikidasu [to draw forward) To use body shifting or other movement to cause 
your opponent's body to move forward. 


hikikomu [to pull into) To pull your opponent into a particular position, 
particularly as a way of moving into mat-work (newaza), 


hikite {sleeve hand; pulling hand) The hand gripping the opponent's sleeve. 
See also tsurite. 


hikitsukeru to pull To pull your opponent toward you. 


hikiwake  hikiwake: a draw; atic! A call made when both competitors have 
equal points or when a victor cannot be determined within the time 
limitations of the match, and when neither competitor can be declared the 
victor based on better overall performance. 


hikkomi gaeshi [pulling-down sacrifice throw) A sacrifice. When your 
opponent bends his body forward, reach over his shoulder to grip the back 
of his belt with one hand, then fall onto your back and pull him over you 
while flipping one of your legs up into the area between his legs to throw 
him to his front, or with a twist of your body to throw him to either side, 


hiku to pull) To pull your opponent toward you. 

hineru [to twist) To twist your own body or your opponent's body or limbs. 

hiza gatame knee lock) A lock. Pin your opponent's right wrist in your 
left armpit or using your left hand, at the same time press your knee 
against his elbow joint to control it. 

hiza guruma [knee wheel] A foot technique throw. Break your opponent's 


balance to his right front corner, then place the sole of your left foot on his 
right kneecap and use this as a fulerum around which to throw him by 


hyari itrai [78] 


pulling his upper body. 


hyorl ittal front and back as one) A situation in which two things have the 
same stance or approach the same goal and therefore may be considered 
different aspects of the same thing. One example is the complimentary 
relationship during the postwar period of the Kodokan serving as general 
headquarters of judo and the All-Japan Judo Federation serving ns a point 
of contact for the promotion and development of judo. 


idori (kneeling or seated techniques) Techniques within the Kime no Kata 
(Decisive Technique Forms) that involve both participants sitting or 
kneeling, In contrast, techniques within the Kime no Kata in which both 
participants are standing are referred to as tachiai (standing techniques). 


likubo Tsunetoshi [Tsunetoshi likubo] Jūjutsu master who taught Kito-ry 
{Gijutsu to Jigoro Kano around 1881 and awarded him a license of full 
transmission (menkyo kaiden) in October 1883, at which time he also 
handed over to Kano the full written transmissions of the school. Originally 
an instructor at the bakufu-operated Kobusho military arts training 
academy, 


inasu [to parry; to dodge: to slip away) To suddenly shift your body in such a 
Way as to negate the effect of your opponent's technique 


ippon lippon; onc point; a complete point In domestic Japanese judo rules, a 
call made when a competitor in a match has executed a completely effective 
throw or has evaded an opponents attack and countered to throw the 
opponent instead with relatively equal force. When grappling: 1) when a 
pinned competitor indicates submission by saying Maitta or by tapping 
the mat at least twice with his hand or foot, 2) when a competitor has been 
held down for at least 30 seconds following an “Osaekomi!” call, or 3) when 
the effect of a jointlock or strangulation technique is sufficiently obvious, In 
international judo rules, a call made 1) when a competitor has thrown his 
opponent fully on his back clearly and forcefully; 2) when his opponent has 
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been unable to escape a pin for 25 seconds, 3) when a jointlock or 
strangulation technique compels the opponent to indicate submission by 
tapping the mat at least twice with his hand or foot or calling Maitta, or 
4) when the effect of a jointlock or strangulation technique is sufficiently 
obvious. 


ippon achi a vin by ippon Winning a match by scoring ippon. 


ippon make [loss by ippon) Losing a match by having your opponent score 
an ippon, 


ippon seol nage [one-armed shoulder throw! A hand technique throw. Float 
your opponent's balance to his front, then while pivoting to the left, grip his 
right inner sleeve and slip your right arm up from under his chest under 
his right armpit to grab the top of his right sleeve or shoulder, pull him 
onto your back, and throw him over your right shoulder. 


ippon shóbu [ippon match! A match whose winner is determined by the 
first competitor to score ippon, 


iso Masatomo Liso Masatomo (1819-1881)! Third headmaster of the Tenjin 
Shin'yo-ryu school of jüjutsu and teacher to Jigoro Kano following the 
death of Kano's original teacher Fukuda Hachinosuke. 


isshin ittai (back and forth) A state during a match in which competitors 
continue to advance and retreat back and forth, alternately gaining and 
losing the advantage, so that it is difficult to decide which competitor is the 
superior or dominant in the match. 


itsutsu no Kata [The Five Forms) A set of five Kodokan Judo kata, known 
only by their number, expressing principles of attack and defense in 
movements evocative of natural phenomenon. They are considered to be 
expressions of the “artistry” of judo, and are beneficial as a means of 
studying elements such as the focusing of energy (kiai), body movement, 
and the efficient application of power, 


jige bontai 


jigo hontai straight defensive posture) A defensive stance taken with the 
feet spread apart, the knees bent, and the hips dropped as low as possible. 


Jigotai [defensive posture) General term for any defensive posture, 
including jigo hontai, migi jigotai, and hidari jigotai, in which the feet are 
slightly spread, knees bent, and the hips dropped. 


ns [second-round competitors! Competitors matched in the second round of 
a team competition. 


jikan [time] Time allotted for a match or practice session. 


jiku ashi [pivot leg; support leg] The leg used to support the body when 
performing techniques such as harai goshi (hip sweep) and hane goshi (hip 
spring). 


jita kyoei (mutual prosperity for self and others) Harmonization of the self 
with others toward mutual prosperity, one of the two ideals (the other 
being "maximum efficiency") that Jigoro Kano identified as the two highest 
goals of those who practice judo. 


Jiyü geiko free training! Free training, generally used to focus on honing - 
specific skills or achieving a particular objective. 


jya renshu free practice) Another term for randori geiko (randori training) 
as an alternative term more easily understood by middle and high school 
aged judoists. 

jōgai (area perimeter zone) The “safety zone outside the red tatami mat 
"danger zone" bordering a judo competition area, required by official juda 
regulations to be a minimum of 3 meters wide. See also anzen chitai. 


Jogaigiwa area perimeter! The outside perimeter of the competition area. 
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jonai area interior) The area inside a judo competition area, including the 
red tatami mat "danger zone" border, required by official judo regulations 

to be a minimum 8X8 meters and a maximum of 10*10 meters. See also 

joseki upper seat; seat of honor) Place where individuals of high social rank 
or seniority are seated according to Japanese custom. 


Joshibu [Womenrs Section) A subsection of the Kodokan teaching system 
(along with the Adults', Children's, and Training sections), formally 
established in 1923 at the Kaiunzaka dojo. Since many of the first female 
judo practitioners were women from upper-class families, the dojo was 
known for its unusual use of extremely polite female language. Formal 
women's instruction began in 1926 under a system that became the basis of 
the current Kadokan Women's Section. Training was at first limited 
primarily to kata training and light randori, with overly strenuous matches 
prohibited. 


joshi judo Woment's Jado) The first Woment's World Judo Championship 
was held in 1980, with competitors from 27 countries. Following an 
exhibition competition at the 1988 Seoul Olympic Games, woment's judo 
was finally recognized as an official Olympic event at the 25th Olympiad in 
Barcelona, Spain in 1992. 


judo judo Literally "the way of softness and flexibility, a martial art 
(budo) formulated by Jigoro Kano, based on his development and 
adaptation of several styles of jujutsu as well as his own philosophical 
ideals. 


Jüdogi kensa inspection of uniforms. An inspection of judo uniforms 
(judogi) conducted by referees to confirm compliance with regulations. 


judo ichidai a judo life) Spending one's life in the diligent pursuit of judo, 
See also shogai judo. 


judajin [821 


a -wũä;ͥ aʒoii¶ĩłꝑꝓqꝓſͤZeʒy —ͤ—ͤ 


judojin la judo man; a judo person) An individual who has gleaned both the 
technical skills and spiritual growth that the practice of judo has to offer. 


judo kyoshi judo instructor An instructor qualified to teach judo, 


judo no rinen [the ideals of judo) The highest concepts, principles, and 
ideals to be striven towards through judo practice. In his development of 
judo, Jigoro Kano coupled the judo principle af "defeating the opponent 
using as little power as possible" with the pursuit of physical training and 
an emphasis on mental and spiritual training, and from these he evolved 
the ideal of "most effective use of both physical and mental energy." In. 
1922 he further developed these ideals to include "the most efficient, 
effective use of mind and body toward the good, primarily by applying 
‘maximum efficient use of power," as well as the concept of “mutual 
prosperity for self and others. 


judo ron [judo theory, discussion, & investigation) General term for theories, 
discussions, and investigations of topics including judo history, the 
composition of judo technique, changes in technique according to the 
evolution of rules, the future of judo, and other related issues. 


judo seishin [the judo spirit) The spirit cultivated through judo training, 
including the commitment to always do one's best, to compete fairly, to 
observe the rules, and to respect one’s opponent. 


juji gatame cross lock) A lock. From your opponent's right side, hold his 
right wrist with both hands and trap his right upper arm between your 
thighs, then extend his elbow against the joint, in the direction of his little 
finger, to control it. 


jajutsu [jūjutsu) General term for systems of combat using empty-handed 
or short-weapon techniques against unarmed or armed opponents, 
Depending on the particular school, jüjutsu has historically also been 
referred to as yawara, taijutsu, wajutsu, torite, kogusoku, kempo, hakuda, 
kurmiuchi, kashinomawari, and many others. 
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jundó seisho (Victory by following the true path”) A phrase first mentioned 
by Jigoro Kano in his 1922 book Yūkō no Katsudo, urging practitioners 
that whether they win or lose, they should do so according to the principles 
of judo. 


JG no Kata Forms of Gentleness & Flexibility) A set of Kodókan Judo formal 
exercises (kata) devised to allow judo movements to be practiced even 
without a judogi or a judo dojo. While ordinarily judo practice involves 
strong muscle and sinew contractions and requires swift movement, the Ju 
no Kata feature many movements designed to stretch and extend the body 
and so serve as a supplement to a general physical education regimen. 
They also incorporate many slow, relatively gentle movements designed to 
give practitioners a clear understanding of the principles of judo. 


JG no ri [principle of flexibility) Principle of avoiding opposing an opponent's 
force and power directly in favor of using it to one's advantage. 


ju yoku go wo seisu [skillful application of flexibility to defeat strength) A 
means by which a judoist of smaller stature is able to use the principles of 
flexibility to throw a larger opponent. The earliest mention of this concept 
is in the Taoist text of Lao Tzu, but in jũjutsu it found application as the 
principle of using an opponent's own force to defeat him. However, Jigoro 
Kano's dissatisfaction with the inability of this principle alone to describe 
all situations led him to develop others, including the maximum efficient 


use of power. 
K 
kachinukisen [elimination matches! Same as kachinuki shiai. 
kachinuki shiai elimination matches; winner-stay-up matches) Matches in 
which winners compete continuously to defend their positions, dropping out 


as they are defeated, until only one vietor remains. 


kaeshi waza [counter techniques Techniques that reverse your opponent's 


— 


kaesu [8] 


technique as he begins to apply it so that he is thrown instead. 


kaesu (to reverse; to counterattack} To stop an opponent's attack and then 
execute an attack or counterattack of your own. 


kagamibiraki shiki [kagxmibiraki ceremony! Celebration at which the 
pounded rice cakes (mochi) placed on the traditional Shinto altar 
(kamidana) during the New Year's holidays are used to make a rice 
dumpling soup called shiruko, 


kaikyü [weight classification) The weight classification of a judo competitors. 
Current men's weight classes include weights up to 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 
90kg, and 100kg and over. Current women's classes include weights up to 
48kg, 52kg, 57kg, 63kg. 70kg, 78kg, and over 78kg. 


kakari geiko (repetition training The repetitive practice of a particular 
technique many times for the purpose of learning the specific means of 
balance breaking, body shifting, application, and use of power associated 
with it. See also kakari renshũ 


kakari renshü [repetition training) The repetitive application of a particular 
technique for the purpose of learning the specific balance breaking, body 
shifting, power application and other technical aspects associated with it. 
— See also uchikomi. 

kake (application; execution) An action used to execute a technique such as 
a throw after breaking your opponent's balance (kuzushi) and setting him 
in a disadvantageous position (tsukuri), 


kakehiki tactics: strategy; maneuvering) The alteration of aggressive and 
defensive modes as part of one’s strategy in the development, of a match. 


kakenige [avoiding technique application! See gisó kogeki. 


kakugi fighting combat) General term for empty-handed or armed fightin 


O 


among individuals. 


kakutō [hand-to-hand fighting) General term for ways of unarmed hand- to- 
hand fighting such as grappling. 


kamae (stance; posture) Any of several types of posture adopted for the 
purpose of attacking and/or defending. 


kami shih5 gatame upper four-corner hold] A hold-down. Kneel above the 
opponent's head, reach under his shoulders to take hold of the sides of his 
belt with both hands, and press your body down onto his. 


kangeiko [midwinter training Special winter training conducted early in 
the morning during the coldest days of winter to build stamina and 
strengthen the spirit, a Kodokan tradition since 1884. 


kani basami (scissors throw! A sacrifice (prohibited), After breaking your 
opponent's balance to the rear, jump up to stretch one leg across his 
stomach and the other leg across the backs of his knees, then use a 
scissoring motion of both legs to throw him backwards. 


KanG Hai (Kane Cup) Officially the Jigoro Kano International Judo 
Competition, a tournament held in remembrance of the founder of judo, 


Kano Jigoro  Jigoro Kano (1860 19383) Founder of modern judo and the 
Kidokan dedicated to its promotion. Born in 1860 in Hyógo Prefecture as 
the third son of a shogunal demesne rice wine maker. In 1882 Kano opened 
his Kodokan Kano Juku in the Shitaya Inaricho district of Tokyo, which 
served as à base for the development and promotion of his Kidékan Judo 
and also established him as a pioneer of modern athletics in Japan. He also 
earned recognition as an important educator, serving as professor and/or 
principal in several of the nation's top academies and universities, In 1909 
he became the first Japanese member of the International Olympic 
Committee, and in 1911 the first president of the Japan Amateur Sports 
Association, under which he led a team of athletes to the 1912 Olympic 
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Games in Stockholm. He died in 1938 during a sea voyage aboard the 
Hikawa Maru in 1938, aged seventy-nine, while returning from an 
International Olympic Committee meeting in Cairo, Egypt. 


Kan5 Juku [Kang Academy! A private training academy established in 
1882 on the premises of Eisho-ji Temple. It taught primarily judo, but also 
other subjects, to approximately 350 students over the course of its forty- 
year existence. Its educational method was strongly oriented toward 
cultivating not only judo technique, but also virtues such as courage, 
toughness, and frugality. 


kansetsu waza joint techniques) Techniques that act on an opponent's 
joints. The only joint techniques that are allowed in judo matches are those 
that act against the opponent's elbow joint. 


kantoku (director; manager; supervisor) Individual overseeing the activities 
of a judo club or department, with responsibilities ranging from general 
supervision to actual teaching. 


kappO resuscitation techniques) Methods devised in classical judo for the 
purpose of resuscitating a person who has lost consciousness through 
asphyxiation or other cause, usually through strangulation techniques, 


karu to reap) To sweep your opponent's feet, legs, ur hips out from under 
him using reaping motions of your feet and legs. 


kata (forms; formal exercises; pattern practices Formal movement pattern 
exercises containing idealized model movements illustrating specific 
combative principles. 


kata gatame (shoulder hold) A hold-down. From your opponent's right 
side, put your right arm around both his neck and right arm and clasp your 
hands together. 


kata geiko [forms training; formal exercises} One of the two types of judo 
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training identified by Jigoro Kano (the other being randori, or free sparring 
match training), The practice of kata is considered particularly useful for 
the study of technica! principles. 


kata guruma [shoulder wheel) A hand technique throw. Break your 
opponent's balance to his front or right front corner, then lift him onto your 
shoulders across the back of your neck and throw him down. 


kataha jime [singic-wing strangle) A strangle. From behind your opponent, 
reach your right arm around his neck to grip his left lapel, and slip your 
left hand under his left armpit and around the back of his neck, so that the 
back of your left hand is against the back of his neck, then strangle him by 
pulling with your right hand and pushing with your left hand. 


katahizatsuki no shisei one knee down posture) A way of sitting with the 
knee and bottoms of the toes of one leg on the mat, the other leg bent but 
upright, and the body upright. 


kata jüji jime half cross-handed strangle) A strangle. Facing your opponent, 
cross your arms to grip his left lapel with your left hand, fingers inside, and 
his right lapel with your right hand, thumb inside, then strangle him using 
the actions of these two hands against his neck. 


Katame no Kata (Grappling Forms) A set of Ked6kan Judo formal 
exercises (kata) designed to teach ways and means of grappling, including 
five representative techniques each from the categories of hold-down 
tosaekomi!, strangulation (shime), and joint (kansetsu) techniques. 


katameru io pin; to hold down) To use a hold-down technique to pin your 
opponent's body, or a portion of his body, in such a way that his freedom of 
movement is controlled and he is unable to move. 


katame waza (grappling techniques! General name for hold-downs, 
strangles, and joint and other locks used in grappling, 
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katate jime (one-handed strangle} A strangle. From your opponent's right 
side, hold him down on his back and grasp his left collar with your left 
hand, thumb inside, and use the edge of your arm to strangle him by 


applying pressure to his throat. 


kawazu gake  "Kawazu' drop; single-leg entanglement) A sacrifice 
(prohibited). Wrap your right arm tightly around your opponent's neck, 
then use your right leg to entangle the lower part of his left leg by 
wrapping it from the inside and pressing your instep against the back of 
his ankle, then hook the leg up and throw yourself backwards. 


keibi na fusho [mild injury) Light injuries such as nosebleeds, fingernail 
or toenail breakage, etc. 


keibi na ihan mild infraction) Prohibited items that require guidance. 
including the use of an overly defensive stance, feigned attacks, insufficient 
combative spirit, etc. 


keiji gakari (scoreboard keeper) Individual who lists the names of 
competitors and reports the content of matches including winners and 
results on the scoreboard or in the record book. 


keijiyG tokei timeclock The clock used to indicate the time remaining in a 
match, visible to competitors and spectators, 


keiko training practice) Literally meaning to learn through 
contemplation of the old," the word keiko is used in particular to refer to 
the study and practice of budo and certain other traditional Japanese arts. 


keiko hajime che first training of the year) The first day of training session 
of a given year. 


keikoku  (keikoku; serious warning) A levied against a compertitor who has 
committed a serious foul during a match, or who has been given a chui 
(warning) and then commits a further chüi or shido (guidance) level foul, 
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keisho shochi [minor treatment) The administration by a medical 
professional of necessary minor treatments requiring only a short time, not 
including the administration of medicines, change of supporter, etc. While 
not considered a full medical examination, treatment of the same ares 
twice is regarded as one full examination and treatment and recorded as 
such. 


kenka yotsu [kenka yorsu; face-off using opposing stances) When opponents 
during a match or practice session engage one another using opposite left 
or right grips so that they present a mirror image of one another. See also 
aiyotsu. 


kerihanasu [to kick off! To use various thrusting motions of your feet to 
release yourself from your opponent's hold or grip. 


keru to kick) To use of the ball or outside edge of your foot to strike your 
opponent. 


kesa gatame [scarf hold) A hold-down. From your opponent's right side 
and facing his head, grip his judogi under his right armpit with your left 
hand and put your right arm around behind his neck to grip his judogi 
behind the shoulder. 


kiai [kiais concentration of spirit! Concentration of one's will, spirit, 
intention, or energy, often accompanied by voiced expressions of this focus. 


kibisu gaeshi (heel trip) A hand technique throw. Step outside your 
opponent's right foot with your left foot, then drop your body low from the 
hips and quickly reap his right heel fram behind with your nght or left 
hand. 


kihaku spirit vigor; go-ahead) Strong intention and spirit directed toward 
one's training partner or opponent. 


kihon dosa [basic movements Various essential movements, behaviors, 
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and forms of conduct that form the foundation of judo training. These 
include fundamental points of etiquette, a variety of postures and stances, 
ways to advance, engage, retreat and shift the body, as well as various 
ways to set up and apply techniques. 


kiiro no hata (yellow flag) Yellow flag used by the timekeeper to indicate 
that a match in progress is stopped. The yellow flag goes up when the 
referee calls “Mate!” (Wait! and back down when he calls “Hajime” 


Begin Continue 


kiken (withdrawal duc to injury) Withdrawal ur abstention from a match 
due to injury that prevents a competitor from continuing. 


kiken chital [danger zone The red area bordering a judo competition area. 


kiken gachi (victory by opponent's withdrawal! Winning due your opponent 
withdrawing from the match after it has started for any reason. 


kime complete application An action that completes a technique decisively 
and using good form. 


Kime no Kata (Decisive Technique Forms) A set of KGdokan Judo formal 
exercises (kata) designed to teach fundamental ways and means of 
defending against attacks using throwing. grappling, and striking 
techniques. Eight of these kata are performed seated or kneeling and 
twelve are performed standing. Also referred to as Shinken Shobu no Kata 
(Combative Forms). 


kimete [deciding point! The final point that determines the winner of a 
match. 


kinsa (subte differences) In some matches that require a determination of 
victory based on superior performance, the winner may be determined by 
comparing subtle differences in competitors overall performance, with such 
elements as attitude, technique effectiveness, skillfulness of application, 
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presence or lack of fouling, and other details taken into consideration, 


kinshi jik5 prohibited or illegal action; infraction! Any technique, action, or 
conduct prohibited from use in jado matches, including certain throws 
(such as kawazu gake), joint techniques to any joint other than the elbow, 
and strangle techniques to any part of the body other than the neck. A 
competitor judged to have committed such an infraction is given an 
appropriate penalty (shido, chüi, keikoku, hansoku make! depending on the 
severity of the infraction. 


kinshi waza prohibited techniques) Techniques such as kawazu gake 
(single-leg entangle) and ashi garami (leg entangle) that are prohibited in 
shiai. 


kiroku gakari (record keeper) Individual who lists the results declared by 
referees on a scoreboard and records them on a prescribed match record 
sheet. 


kiru to cut) Literally “to cut, but in judo refers to freeing yourself from 
your opponent's pulling hand or cutting off the effectiveness of his 
technique. 


kisen initiative-taking: forestalling! Perception of what is about to occur, 
used in judo to seize and control the initiative during a match, for example 
by counter attacking just before your opponent launches his own attack. 


Kitoó-ryü (Kito-ryu) A style of classical jijutsu from which the throwing 
methods of modern Kodokan judo originated. Many of the kata of Kitó-ryü 
were preserved by judo founder Jigoro Kano in the Koshiki no Kata 
(Classical Forms). 


ki wo miru (seizing opportunity) Perceiving and taking advantage of 
opportunities resulting from the specific timing and conditions occurring 
during a match, 
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k5b5 renshu [attack and defense practice) Practice of various kinds of 
attacks and defenses, 


Kobudo Kenkyukai Classical Martial Arts! Study Group of tradilional 
martial arts established in 1928 in Kodokan by Jigoro Kano. The purpose 
of the group was to research and preserve the traditinal martial arts in 
Japan. 


kochi coach Individual responsible for training judo competitors and 
providing technical guidance. 


kodansha (high-ranking judoist) An individual who has attained high rank 
in judo (generally from 5th to 10th dan), 


Kodokan  Kodokan) A place for judo training established by Jigoro Kano 
in 1882. “Kō” means teaching, study and learning, “dé” means the way or 
path, and “kan” means building or hall. Hence the name suggests the 
Kondokan's mission as “a place to study the way of judo." 


Kodokan Bunkakai Ködakan Culture Council A council established within 
the Kodókan in 1922 to work toward the development and promotion of 
Kodókan Judo from more spiritual, moral, and cultural perspectives. 
Originally called the Judo Council (Jidakai) the name was later changed 
to Kodókan Culture Council. Although not currently active, seven 
operational departments handled general affairs, accounting. editing, 
inspection and observation, lectures and seminars, and research studies, 
with activities including publishing magazines and books, sponsoring 
lectures and seminars, and conducting advanced instructor training 


Kodokancho [Ksdskan Director) The head of the Kodokan. 


Kodokan Goshinjutsu | Kadokan Self-Defense Forms! A set of Kodókan Judo 
formal exercises (kata) designed to teach ways and means of self-defense 
using throwing, grappling, and striking techniques, formally devised in 
1956 to meet modern needs. 
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Kódókan Hal [Kadaskan Cup) A competition involving winning judoists 
from a number of types of tournaments and competitions, Officially called 
the Ködökan Hai Judo Taijübetsu Senshuken Taikai (Kódókan Cup 
Weight-Classed Judo Championship). 


K6d6kan hyógiin [Ksdskan trustees! Members of the Kódókan Board of 
'Trustees, responsible for giving approval for operational plans, yearly 
budgets, and decisions on accounting-related issues and other Kodokan 
affairs. 


K5d5kan Judo [Ksdskan Judo) A martial art founded in 1882 by Jigoro 
Kano based on his reformulation and adaptation of several classical jüjutsu 
systems. 


K5d5kan Judogi Kikaku [Ksdskan Jaddgi Regulations) Regulations 
specifying the dimensions of the jüdogi to be worn by judo competitors, 


Kódókan Judo Kagaku Kenkyükai [Kodakan Judo Scientific Research Group) 
A group established within the Kodakan in 1931 to study judo from the 
medical, physical, and psychological perspectives. Originally called the 
Judo Medical Research Group. in 1948 it was re- organized as the Kodókan 
Judo Scientific Research Group and currently studies judo from a wide 
variety of scientific perspectives. 


Kodokan Judo Kagaku Kenkyükai Kiy5 Bulletin of the Association for the 
Scientific Study of Kodokan Judo) Collections of research papers and studies 
generated by the Association for the Scientific Study of Kódókan Judo. 


Kódókan Judo Shiai Shinpan Kitei /Kodskan Judo Contest Rules: 
Regulations for matches and refereeing established by the Kodókan for use 
in Japanese judo competitions, 


Kódókan Kokusai Judo Senta  |Kodokan International Judo Center“ An 
international judo center built in Tokyo's Bunkyo ward in 1984 to 
commemorate the 100th anniversary of the founding of judo. The eight- 


Kodókan Osaka Kokusai Judo Senti [94] 


floor building houses a total of six large and small dojo, as well as study 
rooms, a library, a materials archives, meeting rooms, lodging rooms, and 
all other facilities needed for judo training and research. 


Kodokan Osaka Kokusai Judo Senta (Kadikan Osaka International Judo 
Center) A training facility for youth established in the Kansai area amidst 
the chaotic conditions following World War II. later absorbed into the 
Kodokan and given new status as a branch dójo. 


Kodokan Yüdanshakai /Kodokan Black Belt Association) A nationwide 
council with numerous regional and local branches established in 1922 to 
promote friendship among judo practitioners and stimulate the 
development of judo-related education and research. Comprised of Ksdokan 
yüdansha (black-belt holders) and, in principle, yüdansha-level members of 
the Dai Nihon Butokukai. Absorbed into the All-Japan Judo Federation in 
1949. 


kogan katsu “testicle” restoration method) A method used to drop the 
testicles back into place when they have been struck by a carelessly applied 
throw or kick. Stand behind the seated victim and lift him up slightly using 
your hands under his armpits, then let him drop. Another method involves 
lightly kicking the victim's lower back. Also called inno katsu (scrotum 
method). 


kogeki (attacking! Attacking during matches or free-sparring practice with 
the intention of applying techniques. See also bogyo. 


kogeki bogyo ‘attacking and defending) Combinations of attacks and 
defenses used by competitors during matches or free-sparring practices. 


kogeki dósa [attack movements) Active, intentional movements (as opposed 
to no or feigned attempts) that actually attempt to throw an opponent. 
Although such attempts do not earn actual points, they may be considered 
when judging a win or loss by decision. Under International Judo 
Federation Contest Rules hold-downs lasting under ten seconds are also 


recognized as a kogeki dosa. 


k5gi (objection) Lodging an objection to a judgement or decision declared 
by the referees, or the use of gestures to indicate such an objection, 


Kógóhai Zen Nihon Joshi Judo Senshuken Taikai Empress! Cup All Japan 
Women's Judo Tournament) Tournament conducted in April, considered one 
of the most prestigious women's judo tournament in Japan. 


kogusoku [kogusoku] Close-quarter combat methods emphasizing the use 
of short swords, daggers, or other short weapons, found in many classical 
combat systems. 


kohaku shiai red & white matches Elimination matches in which 
participants are divided into red and white teams, conducted in spring and 
autumn at the Kodokan,in part as on opportunity for conducting dan 
rankings. 


kojinsen individual match) A judo match between individuals, as opposed 
to à competition among teams. See also dantaisen. 


koka  [koka; effect; minor score! In international judo rules only, a call made 
when a competitor in a match has 1) used speed and strength while 
controlling his opponent to thruw him in such a way that his buttocks, 
thighs, or shoulders go to the mat, or 2) when a competitor has pinned his 
opponent for between 10 and 15 seconds. 


kokki — [selí-restraint; self-control) Control of one's impulses, desires, and 
other emotions through personal strength of will. 


kokorogamae attitude One's state of mind and attitude, Through 
austere practice and the challenges presented by competition, judo aims to 
cultivate à state of mind characterized in particular by strength and 
flexibility. 
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kokugi [national sport) The representative competitive sport of a nation. 


Kokusai inkai [International Affairs Committee] Committee within the 
Japan Judo Federation responsible primarily for studying and handling 
various international judo-related issues, 


Kokusai Judo Renmei [International Judo Federation (IF)] A federation 
established in 1951 to oversee the international development of judo, with 
membership comprised of official local federations from five continents. 


Kokusai Judo Renmei Shiai Shinpan Kitei (International Judo Federation” 
(IJE) Contest Rules) Set of rules and regulations for matches established in 
1967 by the International Judo Federation, based on the Kodókan Jude 
Contest Rules and subsequently further developed. 


kokyü katsu  breathing-assist resuscitation) A resuscitation method in which 
the breathing is assisted. 


kosei na taido [proper attitude; sense of fair play) A proper attitude and 
sense of fair play among those involved in a match, including both 
competitors and referees, 


koshi guruma [hip wheel) A hip technique throw. Break your opponent's - 
balance to his front or right front corner, then place your right hip solidly 
against his body and, continuing to grip his collar, draw him up and throw 
him over your hips with a large motion. 


koshi jime hip-braced strangle hold! A strangle. An informal name for 8 
variation of okuri eri jime (sliding collar strangle), in which the hip is used 
as'a brace to generate power for the strangle. 


kóshiki no aizu (official refereeing calls) Official verbal calls and hand 
gestures used by referees to indicate decisions regarding scores, points, 
penalties, ete. 
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Koshiki no Kata [Classical Forms) A set of Kodokan Judo formal exercises 
(kata), inherited from the Kit6-ryu school of jüjutsu, illustrating ways and 
means of combat while wearing armor, Also known as Kito-ryu no Kata 
(Kité-ryi Forms). 


koshi waza [hip techniques! Classification for throwing techniques in 
which the use of the waist and hips plays a cenral role. 


kosoto gake (small outer hook! A foot technique throw. Break your 
opponent's balance to his rear or right rear corner, then hook his right 
ankle from the rear with your left foot and throw him backward. 


kosoto gari (small outer reap) A foot technique throw. Break your 
opponent's balance to his rear or right rear corner, then sweep his right 
ankle from the rear with the sole of your left foot to throw him backward. 


kouchi gaeshi [small inner reaping throw counter) A hand technique throw. 
When your opponent attempts a kouchi gari (small inner reap) to your 
right leg, slip your right leg free to avoid the reap, then instantly twist your 
body to the left to throw him. 


kouchi gari [small inner reap] A foot technique throw. Break your 
opponent's balance to his rear or right rear corner, then sweep his right 
ankle from the inside with the sole of your right foot to throw him 
backward. 


kouchi makikomi (small inner wrap-around throw) A sacrifice. Step in deeply 
between your opponent’s legs with your right leg and use it to catch his 
right leg, at the same time wrapping his leg with your right arm from the 
outside, then fall forward with a twist to throw him backwards. Like 
kouchi gari, but the opponent's diagonal leg is hooked and wrapped instead 
of reaped, resulting in a sacrifice throw. 


Kuchiki taoshi [one-handed throw-down] A hand technique throw. Quickly 
grab the opponent's right leg, either from the inside with your right hand 


or from the outside with your left, lifting it up while simultaneo 
pushing him backwards to throw him down. 


kumikata engagement positioning) The way a judoist maneuvers to obtain 
a grip on his opponent's sleeve, collar, and/or lapel in the process of 
building an offense and defense, including more general aspects o 
positioning including right or left approach, natural or defensive posture, 
etc. See also kumite. 


kumikatsu (superior grip advantage) A state in which you have achieved 
your preferred grip while preventing your opponent from achieving his, 
thereby establishing an opportunity to attack and defeat him. See also 
kumimakeru. 


kumimakeru [inferior grip disadvantage) A state in which your opponent has 
achieved his preferred grip while preventing you from achieving yours, 
thereby establishing an opportunity for him to attack and defeat you. Se 
also kumikatsu. 


kumite [taking grips! The maneuvering for specific advantageous gri 
that takes place between two judoists prior to the execution of technique: 
The way a judoist uses his right and left hands and the place on hi: 
opponent's lapel, collar, or sleeve that his grips will tend to distinguish hi 
personal fighting style, approach, and preferences. See also kumikata. 


kumite arasoi [fighting for grips) Maneuvering to obtain your preferred 
position and grip on your opponents judogi in preparation for executing. 
techniques. 


kumu to engage) Coming together to take grips on one another's judogi al 
the start of a match. 


kunde kisolau [competing while gripping continuously) When both 
competitors in a match or during practice engage one another solidly n 
remain that way as they battle to win without ever releasing their grip 
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upon one another's judogi. 


kuro obi black belt) The black belt generally worn byjudo practitioners 
bearing ranks between shodan (1st degree) and 5th dan (5th degree), 


kuzure kami shihó gatame [modified upper four-corner hold) A hold-down. 
A variation of kami shihó gatame (upper four-eorner hold) in which you 
position one of your hands over your opponent's arm (instead of beneath it) 
and grip the back of his collar, while also wrapping vour left arm around 
the back of his neck and shoulder and neck to grasp his belt. 


kuzure kesa gatame modified scarf hold A hold-down. Any of several 
variations of kesa gatame (scarf hold) performed from the side, facing 
toward your opponent's head, in particular involving inserting your knee 
under his armpit. 


kuzushi (balance-breaking) An action to unbalance your opponent in 
preparation for throwing him. 


kyogi kisoku (competition regulations! Regulations agreed upon by 
competitors, referees, directors, and all others concerned in order to ensure 
that matches are conducted fairly and smoothly. 


Kyoiku Fukyü inkal Education & Promotion Committee) Committee within 
the All-Japan Judo Federation responsible primarily for working with judo 
education and promotion. 


kyoikuteki shid5 [instructional caution) In domestic Japanese judo rules, a 
caution given to a competitor who has failed to show positive fighting spirit 
for over 30 seconds during a match. Not used by the International Judo 
Federation. 


kyoka gasshuku [strengthening training camp) Gatherings of judoists 
overnight or for periods of several days for focused training to strengthen 
competitive abilities, 
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Kyoka inkai [International Competition Selection & Development Committee) 
Committee within the All-Japan Judo Federation responsible primarily for 
issues surrounding the training and development of competitors dispatched 
to international competitions. 


kyokaisen [area boundary line) Line marking the boundary between the 
inside and outside of a competition area, now delineated by the outside 
edge of a 90 cm wide border of red tatami mats. 


kyoka senshu (specially selected competitor) A competitor selected by the 
All-Japan Judo Federation's Technical Committee to be the focus of 
training efforts to increase competitive abilities, generally for inclusion on 
the Japanese national team. Includes A, B,C categories, with selections for 
A and B based on evident skill and strength and C reserved for competitors 
under 18 years of age. 


kyoshi [high kneeling posture) A ready posture with one knee down and the 
other leg opened to the side, used in the Katame no Kata (Grappling 
Forms), considered an ideal stance for both attacking or defending when 
practicing grappling techniques. 


kyüsho [vital point) Any physiologically weak point on the body that may 
be attacked using strikes (atemi). 


maai [combative interval) Various types of “distance” existing between two 
combatants. 


machi dojo private local dojo) The term “dojo” originally referred to a 
place for practicing the austerities of Buddhism, but eventually came to 
designate halls and other spaces dedicated to martial arts training. By the 
later Edo period, these included the appearance of many private local 
(machi) dojo. Around the 1750s in Edo, the Kito-ryu jujutsu machi dójó of 
Takino Yüken is said to have taught thousands of students, and such judo 
dojo today number about 1,500 throughout Japan (1985 count). 
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mae mawari sabaki [turning to the front] Shifting your body 180°, starting 
from a natural posture, by moving one leg across your centerline to place it 
in front of your opponent's diagonally opposite leg, at the same time 
turning to place your body directly in front of him. 


mae mawari ukemi (forward rolling breakfall) Rolling breakfall taken to 
protect the body when thrown to the front. 


mae sabaki [front shifting) Shifting your body 90° by moving one leg 
forward toward the opponent's same-side leg, at the same time pulling the 
other leg to the rear so that you come to face at a right angle from your 
original direction. 


mae ukemi forward breakfall) Breakfall taken to protect the body when 
thrown to the front. Considered unrealistic since in judoists are generally 
thrown powerfully onto their backs. 


makikomi waza wrapping techniques) A general classification for side 
sacrifice throwing techniques in which parts of the thrower's body are 
completely entwined or wrapped by the opponent as part of the throw. 


makikomu [to wrap! To throw in such a way that part of your opponent's 
hody wraps around yours as part of your technique, a common element. in 
many sacrifice techniques. 


ma sutemi waza [supine or rear sacrifice techniques! Classification for 
throwing techniques in which the thrower “sacrifices” himself by falling 
onto his back in the process of throwing the opponent. 


"Mate!" Wait“ Command given to temporarily halt a match and have 
both competitors return to their original starting positions. As a gesture, 
"Mate!" is indicated by the referee extending his arm at shoulder level, 
fingers up, in the direction of the timekeeper. A match stopped by “Mate!” 
("Wait!") is restarted by the command “Hajime!” ( "Begin!" ). 


mawari geiko [round-robin practice) A practice method in which judoists 
line up in two rows facing one another, train together for a time, then shift 
one of the rows to give everyone a new training partner. 


michi [a path; a way) Any path consisting of ways and means used to 
pursue a particular set of goals and/or ideals. In judo this path includes 
pursuing the most efficient use of body and mind, and in a moral and 
spiritual sense the development through judo training of such virtues as 
self-control, self-restraint, giving one's best effort at all times, and proper 
decorum and personal conduct, 


midare geiko (free training practice) Older term for randori geiko, the judo 
practice method in which opponents attempt to apply their favored 
techniques freely at will instead of performing agreed-upon kata. 


migi jigotal [right defensive posture) A right defensive stance taken with the 
feet spread far apart, the right foot slightly forward, the knees bent, and 
the center of gravity lowered as much as possible. 


migi kamae [right stance) A standing posture taken in judo prior to 
performing techniques, assumed by advancing the right foot forward from 
either shizentai (natural posture) or jigotai (defensive posture). 


migikiki (right-handed! General term for a right-handed person, but in judo 
also used to indicate a person skilled at using a right stance. 


migi shizentai right natural posture] A natural posture involving standing 
normally with the right foot forward. 


mikiri geiko decisiveness training) Training designed to build a capacity to 
make instantaneous decisions when attacking and defending. 


mikomi [prediction of effectiveness! When a referee awards an ippon by 
decision for a strangle or jointlock technique. Depending on the level of the 
competitors and in consideration of their safety, even if a competitor does 


[103] musha shugyd 


not indicate submission the referee can recognize the effectiveness of the 
technique and award a point accordingly. However, this option must be 
agreed upon and stated in advance by all of the referees. Mikomi does not 
exist in the International Judo Federation Contest Rules. 


mohan randori model free practice; model randori) Free sparring matches 
performed to provide correct examples of techniques and strategies. 


montei (student; pupil) General term for student or pupil- 


morote gari (two-handed reap) A hand technique throw. Step in between 
your opponent's legs and wrap your arms around his legs just above his 
knees, and at the same time throw your shoulders into his chest as you 
reap his legs toward you to throw him directly to his rear. 


morote seoj nage [two-handed shoulder throw! A shoulder throw in which 
both hands are used to grip the opponent's lapel or sleeve. Also called eri 
seoi nage (lapel shoulder throw). 


motodachi geiko  /^stay-in' training A practice method in which a single 
judoist "stays in” to face numerous opponents in succession, thereby 
building skill, strength, stamina, spirit, and other elements essential to the 
pursuit of judo, 


muko [no effect; no point) A lack of effect of an apparent technique, used 
especially to describe a technique that seemed effective but subsequently 
was judged not to have been. 


musha shugy6 (warrior austeritie Austere forms of training traditionally 
undertaken by warriors to forge psychological, spiritual, and physical 
toughness. Such training included making long solitary journeys into the 
mountains, challenging practitioners of other martial arts schools to 
competitive matches, and making pilgrimages to religious sites in pursuit 
of spiritual insight and enlightenment. 


N 


nagekomi [repetitive throwing practice) Throwing practice in which a 
number of opponents are thrown repeatedly using a predetermined 
technique for an agreed upon number of repetitions or length of time, an 
important training method in developing throwing technique. Also called 
yakusoku renshi in Gakk judo. 


Nage no Kata (Throwing Forms) A set of Kodokan Judo formal exercises 
(kata! illustrating the principles of throwing, including three 
representative techniques each from the categories of hand (te), hip (koshi), 
foot (ashi), supine sacrifice (ma sutemi), and side-sacrifice (yoko sutemi) 
techniques. 


nageru [to throw) In judo the use of the hands, hips, feet and legs in a 
coordinated fashion and in accordance the principles of physics in such a 
way that you cause your opponent to fall or roll forward, backward, or to 
the side. 


nage waza throwing techniques) Techniques in which the opponent is 
thrown. Kodokan Judo includes 67 official throwing techniques, including 
15 hand (te), 11 hip (koshi), 21 foot (ashi), 5 supine sacrifice (ma sutemi), 
and 15 side sacrifice (yoko sutemi) techniques. 


naiyosa [winning content difference) Different values placed on different 
ways of winning, with the preferred order being ippon, waza ari, yuko, 
kika, and hantei. As part of this system, ippon and hansoku make, waza 
ari and keikoku, yükü and chüi, and koka and shida are recognized as 
equivalents, 


nami jaji jime normal cross-handed strangle) A strangle. Facing your 
opponent, grip his collar with your crossed hands, thumbs inside the collar 
so that your palms are down, and strangle him by applying pressure to 
both sides of his neck with the outer edges of both hands. 
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naname shita uchi diagonal downward cut! An exercise in the second set 
of the Seiryoku Zen'yo Kokumin Taiiku. Bring your right hand to your left 
shoulder, palm down, thumb and fingers extended straight and held 
together, then use the blade edge of this hand to strike downward to the 
wrist of an imaginary opponent, fixing your eyes on your hand as you do so. 
Repeat on both sides, taking care to put snap into the strike. 


naname ue uchi [diagonal upward cut An exercise in the second set of the 
Seiryoku Zen'yo Kokumin Taiiku. Bring your right hand to your left 
shoulder, palm down, thumb and fingers extended straight and held 
together, then use the blade edge of this hand to strike the right temple of 
an imaginary opponent who is slightly taller opponent, fixing your eyes on 
your hand as you do so. Repeat on both sides, taking care to put snap into 
the strike. 


ne shisei mat posture] One's position on the mat while ground fighting, 
for example prone or supine and also including attack and defense 
positions with one knee up, etc. 


neshóbu grappling mat work! Judo match in which grappling on the mat 
becomes the focus of the contest. See also tachishobu. 


newaza ([mat/ground techniques) Classification for techniques executed 
from non-standing positions such as while lying with your opponent on the 
mat. 


newaza randori free mat work; mat work randori) Randori primarily 
involving mat work. 


nidan kosotogari [double small outer reap! A throw in which you reap your 
opponent's leg twice, once to draw him forward, then again at the instant 
he has transferred his weight to that foot. 


nigiri grip! The type of grip used to hold on opponent's collar or sleeve. 
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Nihon Budo Gakkai [Japanese Academy of Buds) An organization dedicated 
to aiding the dissemination, development, and cultural preservation of 
budo and bujutsu from an academic standpoint. 


Nihon Bud5kan (‘Japan Budokan) A budo training hall originally 
established to accommodate the participation of judo at the 1964 Tokyo 
Olympic Games. Currently conducts various activities related to the 
promotion and development of budi, with facilities that also include a 
library and a museum. 


Nihonden Kodokan Judo [Japanese Traditional Kadokan Judo) ‘The formal 
name of Kodokan Judo. 


Nihon Judo Japanese Judo) Traditional judo as it was created in Japan, in 
particular emphasizing not only the scoring of points, but also the way in 
which those points are scored, preferably through the skillful use of balance 
breaking (kuzushi), body shifting (tai sabaki), and other judo 
fundamentals. 


nihon seoi nage =| two shoulder throws) A general term used for two kinds of 
shoulder throw, morote seoi nage and eri seoi nage 


nihon shóbu = [two-point match) Matches in which victory is awarded to the 
first competitor to score two points. First described in the K5d5kan Judo 
Contest Rules & Regulations created in 1900, which stated “Dominance 
and therefore victory among two competitors in a match shall be determined 
by the first competitor to take two points.” Such two-point matches were 
used until around 1924. 


ningen Keisei [charactcr-building] Generally refers to the education, 
learning, and experience from childhood on toward the development of 
wisdom, insight, skills, and a capacity for action. Judo aims at this human 
development through the three elements of physical education and 
training, competition (including experience of both victory and defeat), and 
training of the mind and spinit. 
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nogarekata [way of escaping or avoiding) The way a judoist evades or reacts 
to his opponent's technique. 


Nomi no Sukune Nomi no Sukune A hero from the country of Izumo who 
appears in the Nihon Shoki (Chronicles of Japan). He was pitted in a match 
against Taima no Kehaya conducted before the Emperor Suinin in 23 B.C. 
After a long struggle, Nomi no Sukune finally won by kicking Kehaya so 
powerfully that he inflicted him with mortal wounds, and thereafter 
became immortalized as the progenitor of sumo. 


O 


obi otoshi belt drop) A hand technique throw. Grip the front of your 
opponent's belt with your right hand and pull him toward you, at the same 
time shifting behind his right flank and reaching across his front with your 
left hand to scoop his upper left leg from behind to throw. 


obi tori gaeshi [belt-grab throw) An informal variation of for the sacrifice 
known as hikkomi gaeshi. 


Sgoshi [large hip throw) A hip technique throw. Break your opponent's 
balance to his front or right front corner, enter deeply with your right hip 
to float him up, and twist to throw him over it. 


6guruma [large wheel) A foot technique throw. Just as your opponent 
begins to step forward with his right foot, lead his movement to break his 
balance to his front right corner, at the same time turning to your left and 
stretching your right leg straight across his lower abdomen or upper 
thighs, then lift him by swinging your right leg up and back while twisting 
and pulling down with both hands to turn him over your leg. 


okuriashi haral [foot sweep) A foot technique throw. Break your 
opponent's balance to his right side, and as he moves his right foot to the 
left to shift to the left, follow it in the direction it is moving with your left 
foot and sweep both of his legs with your whole leg and throw him on his 
back. 


okuri eri jime [ 108 ] 


okuri eri jime [sliding collar strangle) A strangle. From behind your 


opponent, reach under his left armpit to grip his left lapel with your left 
hand and around his neck to grip his upper left lapel with your right hand, 
then change your left hand to grip his right lapel and use both hands to 
apply pressure to his neck to strangle him. 


onore no kansei (self-perfection!) Physical, spiritual, and mental 
cultivation of the self jeading to a well-formed personality and proper 
conduct and demeanor. 


osaekomi jikan hold down time! The duration for which a pin or hold- 
down persists between the chief referee's calls of "Osaekomi" Hold is on! 
and Toketa (“Hold broken!“ 


osaekomi waza (pinning techniques! Mat techniques used to pin a supine 
opponent to the mat, generally from the side or diagonally, to inhibit his 
freedom of movement and prevent him from rising. 


osaekomu to hold down) To hold your opponent down on the mat from 
above so as to render him unable to move. 


osaeru (to hold down) To face your opponent and hold him down on the 
mat so as to render him unable to move. 


Ssoto gaeshi [large outer reaping throw counter! A foot technique throw. 
When your opponent moves in for a right dsoto gari or similar technique, 
before he can take your balance, reverse the situation to throw him with 
your own right ósoto gari. 


Ssoto gari [large outer reap) A foot technique throw. Break your opponent's 
balance to his rear or right rear corner to shift most of his weight onto his 
right heel, then reap his right leg with your right leg. 


ósoto guruma [large outer wheel] A foot technique throw, Break your 
opponent's balance to his rear or right rear corner, then pivot left Lo extend 
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your right leg diagonally across the back of his right knee and use your 
right thigh as a fulerum over which to throw him. 


Ssoto makikomi [large outside wrap-around throw) A sacrifice. After 
attempting an dsote gari (large outer reap), release your right hand from 
the opponent's lapel and pivot to the left to bring your right arm across 
your opponent's right arm to wrap his body around yours, then throw by 
continuing the movement. 


ósoto otoshi (large outer drop) A foot technique throw. Nearly identical to 
ósoto gari (large outer reap! and difficult to distinguish from it. Instead of 
reaping your opponents leg. however, raise your right leg high then bring 
it down from outside, behind, and above your opponent's right leg, so that it 
descends against his thigh as a brace that breaks his balance and causes 
him to fall. 


osu to puch To push your opponent backwards. 


Duchi gaeshi [large inner reap counter) A foot technique throw. When your 
opponent attempts a right ouchi gari (large inner reap), before he has a 
chance to apply the technique fully, use your left leg to sweep his hooking 
right leg out from under him instead and throw him onto his back. 


6uchi gari (large inner reap) A foot technique throw. Break your opponent's 
balance to his left back corner, causing his stance to open wide and his 
weight to shift mostly onto his left heel, then step in deeply with your right 
leg and use it to reap his left leg from the inside with n large motion to your 
right to throw him backward. 


Syd waza applied techniques Applied techniques that are executed 
slightly differently from their original basic forms. 


randori [free practice; free sparring! Practice sparring sessions in which both 
participants practice attacking and defending using freely applied throwing 


Randori no Kata I Ho] 


——————————————————— 


and/or pinning techniques. 


Randori no Kata [Free Exercise Forms) ‘Two sets of formal exercises 
including the Nage no Kata (Throwing Forms) and Katame no Kata 
(Grappling Forms) incorporating techniques considered particularly useful 
in randori, 


rel (respect; decorum) An attitude of respect and consideration toward one's 
partner or opponent and the forms of behavior expressing this attitude. 


reih5 | forms of proper respect; etiquette; manners; or decorum) Behavior (such 
as proper bowing) expressing an attitude of respect and consideration 


toward one's partner or opponent. 


renraku henka (connection and change) For both attacking and defending, 
as one of the most important aspects of applying techniques effectively it is 
considered essential to be able create good connection between 
continuously applied techniques so that each evolves into the next. This 
can include both changing a technique of your own into another technique 
of your own, or changing your opponent's technique into a technique of your 
own. In either case it is necessary to cultivate your ability to move logically 
and efficiently from one technique into another. 


renraku waza combination techniques! The application of several 
techniques in rapid succession, moving from one to the next in a amooth, 
unbroken sequence. 


rensh (practice) Generic term for learning through the repetition of 
techniques and exercises, generally synonymous with keiko. 


renshü j6 practice hall) Place for practicing, also called a dàjó. For judo 
practice, this generally consists of an area covered with vinyl-covered 


tatami matting laid over a sprung floor. 


renzoku gake [continuous application of techniques) The continuous 
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application of techniques without resting. 


renzoku waza continuous combinations of techniques) The continuous 
application of combinations of techniques, one leading into the next. 


rial (principle; theory! The underlying principle or theory of an art. In judo 
this includes avoiding attempting to control an opponent by using power in 
favor of throwing him or her through skillful balance-breaking, body 
shifting, and other techniques that use energy and movement in the most 
efficient, elegant way possible. 


ritsurel (standing bow) A standing bow executed by inclining the upper 
body from the waist at an angle of approximately 30° and dropping the 
hands down the sides of the legs to a position a few inches above the knees, 
used to express respect for one's training partner or opponent. 


rydhizatsuki no shisei boch knees down posture) A way of sitting with both 
knees and bottoms of the toes of both feet on the mat, the body upright. 


ryósha hansoku make (mutual loss due to fouling) A state of mutual loss 
occurring when both competitors have been determined by the chief referee 
to have simultaneously committed serious fouls. 


rydte jime [two-handed choke) A strangle. Facing your opponent, grip his 
right collar with your left hand and his left collar with your right hand, 
both thumbs inside, and strangle him by applying pressure to both sides of 
his neck with the blade sides of both fists. 


ryōte shita tsuki [two-hand downward blow) An exercise in the second set of 
the Seiryoku Zen'yo Kokumin Taiiku, Raise both fists to your armpits, 
raise up your heels and bend your knees, then punch straight down with 
both fists, Repeat this movement several times, 


ryüso [founder of a tradition) The founder of a particular school or style of 
martial art (or other traditional art), 


S 


Saigo Shiro (Shiro Saige (1866 一 1922)】 Third son of Shida Sadajiro, a 
samurai of the Aizu Domain, born in 1866 in Aizu Wakamatsu. In 1882 he 
moved to Tokyo and enrolled in the Kodokan. In 1884 he was adopted into 
the family of Tanomo Saiga, a former elder councilor of the Aizu Domain 
and took the name Hoshina Shir6. In 1888 he reverted to the surname 
Saigo in order to resurrect the Saigo family line, which had died out with 
the passing of Saigo Tanomo. Exceptionally talented a martial artist, he 
was particularly well known for his powerful yama arashi (“mountain 
storm"! technique. He earned the rank of shodan in judo in August 1883, 
nidan in September of the same year, jumped to yodan in August 1885, and 
godan in January 1889. However, he later left the Kodokan organization in 
May 1890 while Jigoro Kano was away travelling. He is also is known to 
have been the model for the main character in Tomita Tsuneo's 1942 novel 
Sugata Sanshiro. He died in Onomichi in Hiroshima prefecture in 
December 1922. 


saikai restart! The restarting of a match that has been stopped. 


Saiko Shingikai [Supreme Review Council! Council within the Kodokan 
overseeing the review of candidates being recommended for promotion to 
7th and 8th dan, comprised of representatives from each of the ten 
Japanese regional blocks and several representatives appointed by the 
director of the Kodokan. 


saishial [rematch] A rematch conducted when a draw has occurred and a 
winner must be determined, for example when two competitors have 
choked one another into unconsciousness simultaneously to achieve a point 
each. 


sanbon sh5bu [three-point match) A match in which both competitors have 
taken one point, creating a situation in which the competitor to take the 
third point becomes the winner, 
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sankaku gatame (triangular armlock] A lock. From your opponent's front, 
rear, or side, wrap your right leg over his shoulder and across his neck, and 
your left leg under his right armpit, hooking one of your feet under the 
other leg in a triangular formation. At the same time, use one or both 
hands to extend and control his elbow joint. 


sankaku jime [triangular strangle) A strangle, Facing your opponent, wrap 
your right leg over his left shoulder and your left leg under his right 
armpit, catching your right foot under the back of your own left knee in a 
triangular leg formation, and from this position squeeze his neck to 
strangle him. 


sansha tasuketsu no gensoku [majority decision among three) A decision 
resulting when at least two of the three referees agree to a particular 
decision regarding a match. 


sasaeru (to support; to block) To use your feet, legs, or hips to block an 
opponent’s attempts to move his body or a part of his body freely. 


sasae tsurikomi ashi (supporting-foor lift-pull throw) A foot technique 
throw. As you break your opponent's balance to his right front corner, block 
his supporting right leg by placing the sole of your foot just above his ankle, 
ereating a pivot point, then lean back and twist to the left throw him over 
it. 


sasoi katsu inductive method resuscitation) A resuscitation method used 
to revive a victim who has become unconscious through a strangulation 
technique. Position yourself behind the sitting unconscious victim with 
your knee braced against his back and pull his shoulders back with both 
hands to expand his chest. 


Seika tanden [seika tanden/physical center! A region within the lower 
abdomen, long regarded in Japanese budo as providing an important center 
point for the human body and a foundation for a strong natural posture. 
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Seinenbu Adults Section) A subsection of the Ködökan teaching system 
(along with the Children's, Women’s, and Training sections), The Adults’ 
Division is for adults and young adults from all walks of life, from beginner 
to advanced, who can use the Ködökan facilities on a daily basis and 
receive instruction from any of the four teachers always in attendance. 


seiryoku saizen katsuyO maximum efficient use of spiritual and physical 
strength) Refers to the use of the mind and body in the most effective ways 
toward the achievement uf goodness and virtue. First articulated in 1922 
with the establishment of the Kódokan Culture Council, in the expression 
"Using power in the most efficient way is the key to self- perfection. 


seiryoku zenyo。 jita ky5ei Maximum efficient use of energy and mutual 
prosperity for self and others) First articulated in 1922 with the 
establishment of the Kodókan Culture Council, this concept emphasizes the 
idea that judo may be used as a means to cultivate the self. and that the 
self thus cultivated may then be used to contribute to the prosperity of 
others and society in general. 


Seiryoku Zen'yo Kokumin Tailku no Kata (Maximum-Efficiency National 
Physical Education Forms) A set of Kodokan Judo formal exercises devised 
as a means of general physical education. Comprised of practice of solo 
striking movements and portions of paired movements adapted from the 
Kime no Kata and Ju no Kata. 


seishikata [means of control) Way or means used to control an opponent. 
sei suru [to control! To control your opponent. 


seiza [seizai formal sitting) Formal way of sitting with the legs folde 
underneath, shins and tops of the feet against the mat, back straight. 


sekkyokuteki sen'i (combative spirit/will to fight! Taking the initiative 
advance and engage your opponent. 
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Senbatsu Taijübetsu Senshuken Taikai All-Star Weight-Classed Judo 
Championship) A yearly championship held in Fukuoka, Japan, with eight 
competitors each selected for seven weight categories. 


sendatsu pioneer Seniors who have gone before and traversed the path 
one is now following. 


sengen (declaration) Declaration of a draw by the referee. 


senkoku [referee's announcement Verbal reports by referees announcing 
judgements of points, penalties, match victory, etc. 


senp5 [first-round competitors) Competitors matched in the first round of a 
team competition. 


seoi nage (shoulder throw) A hand technique throw. Break your 
opponent's balance to his front or right front corner, then pivot to the left 
while allowing the elbow of your right arm to bend and come under his 
right armpit, then load him onto your back and throw him over your right 
shoulder. 


seoi otoshi (dropping shoulder throw! A hand technique throw. Break your 
opponent's balance to his front or right front corner, load him onto your 
back, then drop one or both knees to the mat to throw him over your 
shoulder and down. An applied form of seoi nage. 


seou Lto load something onto your back) To load your opponent onto your 
hips and/or back. 


Shial (march; bout) A judo match or bout, generally governed by specific 
rules for the purpose of awarding points and determining a winner. 


Shiai geiko (match training) Actual matches conducted as practice for real 
competitive experience. 


shiai jikan [match duration! The scheduled duration of a match. 


shiaij5 competition area! Area in which judo matches are conducted 
including an area extending out 1.5 tatami mats (3 meters) past the 
mats. 


shiai kekka [march results) Results of a completed match (win, loss, dra 
determined by the referees. 


shiai saikai [match restart! Restarting of an interrupted match. 


shiai shimpan kitei official judo match rules and regulations! General 
for rules, regulations, and guidelines to be followed by competitors a 
referees during judo matches. There are some differences between Kodokan 
and international judo rules and regulations. 


shiai shüryO match conclusion Conclusion of a match. 


shiai taido (match attitude) One of the criteria that may he used when 
determining the winner of a match based on superior performance. el 
criteria include maintaining good posture and using good form when 
attacking and defending. 


shido  shido: guidance A levied against a competitor who has committed a 
light foul during a match. 


shihan (shihan; master teacher! Ordinarily a title given to highly-qualified 
master teachers in academic, artistic, and martial arts disciplines, howeve 
in judo circles the term is applied only to judo founder Jigoro Kano. 


shihanseki (shihant’s seat) Seat in the dojo reserved for the master teacher 
(shihan). While in Ködökan Judo only founder Jigoro Kano is referred to as 
shihan, a shihanseki is still located at the front of the dojo in remembre 
of him. 
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shiji (receive instruction] To respect someone as ones teacher and receive 
their teaching, To be a disciple. 


shikkaku gachi [win by disqualification) Winning because your opponent 
has been disqualified. 


shikko (knee-walking) A method of walking on the knees, used in the 
Katame no Kata. 


shimeru [to strangle; to choke) To apply pressure to your opponent’s neck 
using your hands, arms, legs, or by manipulating his collar or lapel. 


shime waza [strangling techniques) Techniques in which the opponent is 
strangled by applying pressure to parts of his neck. 


Shingikai (Kadakan Council) The council within the Kódókan, chaired by 
the director of the Kodokan, responsible for determining judo practitioner 
promotions and awards based on the results of matches and testing, and/or 
on materials submitted by groups with the authority to recommend such 
promotions, 


Shingikai shingiin [Ksdskan Council member) A member of the Kodakan 
Council, each subsection of which is comprised of about ten members, as 
well as one chair and one vice-chair appointed by the head of the Kedokan. 


Shin Gi Tai [mind-skill-body! An expression suggesting a high-level 
unification of mind and spirit, technique and skill and the physical body, 
said to be one of the goals of judo and of Japanese büdó in general. 


Shin-ki-ryoku icchi an accord of mind, spirit, & power) Three elements that 
must function as one in executing techniques. In traditional Japanese 
Judo, only when these three are present is a technique deemed worthy of 


an ippon. 


Shinpan  |refereeing: umpiring) Making judgements about the content of 


shinpan cho [| H8] 


matches, including judging technique effectiveness and awarding points, 
calling fouls and penalties, and declaring winners. 


shinpan cho [chief of referees! Individual in charge of referees at a given 
judo competition. 


shinpan dosa [referee gestures) Gestures used by referees to signal 
evaluations and decisions, See also köshiki no aizu. 


shinpan gijutsu  (referecing skill! Referee's degree of skill in accurately 
judging points, penalties, etc. 


shinpan hō (refereeing methods) Methods used by referees. 


shinpan in kai Referees! Committee Committee within the All-Japan Juda 
Federation comprised of referees and referee screening committee advisors. 


shinpan in (referees) Team of referees conducting each match, including 1 
chief referee and 2 assistant-referees. 


shinpan kóshükai [referee training seminar) Seminar for the purpose 
helping referees improve their skills toward license renewal. 


shinpan riji (Referee Director) Individual within the International Jud 
Federation responsible for providing guidance on issues related to rul 
and regulations. 


shinshin (mind & body! In Japan it was traditionally felt that the mind i 
cultivated through the training of the body, and consequently these two 
still regarded as essential complementary elements to be cultivate 
through judo training. 


shinshin tanren [forging both mind and body! Cultivating the ment 
physical, and spiritual strength required by individuals to meet challeng 
and accomplish things in their training and in their lives in general. 
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shi raisensu shinpan-in [CAicensed referee) Classification providing 
qualification to referee at prefectural-level competitions. 


shiro tēpu [whitetape) 1050 em piece of white tape on the mat within the 
area (to the left side when facing the front) indicating the position from 
which the competitor designated “white” should begin a match. 


shirukokai [shiruko party! A gathering to eat shiruko (sweet azuki-bean 
soup with rice dumplings), part of the Ködökan's annual New Year's 
kagamibiraki ceremony. 


shisei [posture] The stance or way or in which the body is held. In judo the 
natural posture (shizentai! is emphasized. 


shizen hontai (straight natural posture) A natural posture involving 
standing normally with your feet spread about one foot's distance (30 
centimeters) apart. 


shizentai (natural posture) General term for any natural posture, including 
shizen hontai, migi shizentai, and hidari shizentai, in which the body is 
standing normally. (i.e. not in a particularly defensive or offensive posture) 


shochügeiko  .midsummer training Training conducted during the hottest 
months of the summer in order to cultivate physical and mental strength, a 
Kodakani tradition since 1896. 


shédan promotion Being promoted to a higher dan ranking. 


shógal judo [lifelong judo) Practicing judo in a manner appropriate to 
one’s age throughout one's lifetime, from childhood to old age, or the 
practice of judo over a lifetime in general. 


shókyokuteki kogeki [passivity in attacking] To lack nn aggressive spirit of 
attack. Half-hearted attacking throughout a match, demonstrated by those 
who simple lack fighting spirit or by point leaders attempting to hold onto 
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their points through overly conservative fighting that avoids attacking to 
avoid giving their opponent a chance to score a point. 


shomen (dojo front) The area in which persons of higher social rank or 
seniority are seated, also called the kamiza or joseki. In many cases this 
area also contains the traditional kamidana (shrine; "god shelf”), generally 
on the wall furthest from the entrance if possible. However, in the postwar 
years the kamidana has largely been replaced by a simple jóseki (seat of 
honor). 


shomi shiai jikan net match time) Total amount of time taken to complete 
a match, including time-outs. 


Shonenbu Children's Section) A subsection of the Ködökan teaching 
system (along with the Adults’, Women's, and Training sections). Although 
children were involved in Kodókan training from the beginning, the 
Children's Section was formally established in 1934 with the entry of fifty 
youth aged ten to sixteen. Currently oriented toward teaching judo to 
primary school children. 


shonen kitei children's rules Special rules designed for judo contests 
umong elementary school and middle school children. In the interest of 
safety, these rules add several more items to the prohibited actions listed 
in the Kodokan Judo Contest Rules, as well as revise rules for grappling. 
Strangleholds in particular are subject to judgements of ippon by prediction 
of effectiveness (see mikomi; that does not require full (and therefore too 
dangerous) application. Children's rules do not exist within International 
Judo Federation Contest Rules. 


shósha winner; victor) The competitor who has won a match. See also 
haisha. 


shósho certificate of rank A certificate recognizing achievement of a 
particular kyü or dan rank. 
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shugy6 training; austerities] Hard training, usually physical or ascetic in 
nature, and particularly oriented toward psychological or spiritual growth. 


shugyosha (practitioner) An individual engaged in the serious study and 
practice of judo. 


shüren (training; forging & polishing) Forging and polishing the mind, 
spirit, and body through training. 


shushin [chief referee) The referee responsible for conducting matches and 
declaring results. 


shüshin cultivation of the mind) One of the three “ways” inherent in judo 
as identified by Jigoro Kano. In addition to judo as a kyorkuho (educational 
method) and a shóbuhó (competitive training method), judo as a shüshinho 
(mind cultivation method) involves diligent. practice to cultivate virtues 
such as courage and patience in the pursuit of greater wisdom and insight. 


sode guruma jime [sleeve-wheel strangle) A strangle. Facing your opponent, 
place your right forearm against his throat and your left forearm against 
the back of his neck, grasp your own right sleeve with your left hand and 
thrust the edge of your right hand into the right side of his neck, and from 
this position strangle him by rotating both arms to apply pressure to his 
neck, 


sode tsurikomi goshi sleeve lift-pull hip throw) A hip technique throw. A 
variant of tsurikomi goshi, in which you use your right hand to hold your 
opponent's left outer sleeve or cuff instead of his lapel. 


$696 gachi combined win) Similar to awase waza, but the result of a 
combination of your own waza ari and warnings given to your opponent. 


SG katsu composite method resuscitation] A resuscitation method. Place 
the unconscious victim on his back and straddle him at his knees, one knee 
down and one knee up. Spread your fingers and place both palms on his 
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lower abdomen and use them to push his diaphragm from below towarda 
his thoracic cavity in an acceralating manner to stimulate moverment and 
function of the diaphragm, lungs,and heart. This causes a strong 
exhalation, followed by inhalation, leading to revival of consciousness. This 
method delivers considerable pressure through the hands by bringing the 
body weight to bear, but the amount of air exhaled is less than with the 
“inductive” method (sasoi katsu), 


sonkyo no shisei (crouched, squarting posture) A sitting position in which 
the knees are bent deeply in a squat and the hips and buttocks are lowered 
over the heels. 


“Sono mama!” (“Hold positions!) Call made by the chief referee to 
temporarily suspend a match while allowing both competitors to retain 
their positions and grips, indicated verbally or by placing a palm on each 
competitor. Used during ground matches when a competitor seems i 
danger of injury or in order to declare a foul. Dissolved by the command 
“Yoshi!” Continue Under International Judo Federation Contest Rules 
"Sono mama is used only during ground matches. 


“Sore made!” Finished!) Call made by the chief referee to end a 
However, in cases where a buzzer is used, competitors should end th 
match the instant the buzzer sounds, even if the referee's "Sore made!” 
Finished call is slightly delayed. 


sotai rensh (partner practice) Training with a partner. See also tando 
renshü. 


soto makikomi outer wrap-around throw) A sacrifice. Float your opponent 
balance to his right front corner, then release your right grip and turn 
the left to wrap your right arm around his right arm, sandwiching it i 
your right armpit, causing his body to wrap around yours, and from that 
position continue the movement to throw him forward. 


sukoa score] Total points (koka, yüko, waza ari, ippon) and penalties 
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(shido, chiti, keikoku) for each competitor. 


sukoa bodo (scoreboard) A board on which points scored by successful 
techniques (kika, yükó, waza ari) and penalties (shid6, chai, keikoku) are 
displayed for each competitor. 


sukui nage [scooping throw) A hand technique throw. From your 
opponent's side, use both hands to wrap around his thighs from the front 
(or thrust one hand between his legs to wrap around his buttocks) to break 
his balance directly to his rear, then scoop him up and throw him 
backwards. 


sumi gaeshi corner throw) A sacrifice. Break your opponent's balance to 
his front or right front corner, then fall backwards, as you do catching the 
instep of your right foot under and behind his left knee or thigh to lift him 
up and throw him over your head. 


sumi otoshi [corner drop) A hand technique throw. Step to the outside of 
your opponent's right foot and use the shifting movement of your body and 
the action of both of your hands to break his balance to his right rear 
corner and throw him down in that direction. 


Supdtsu Códo Sports Code) A set of regulations supplementing the LIF 
Contest Rules detailing such areas as activity planning, weight class 
issues, match duration, and other regulations pertaining to competitions. 


Supótsu Inkai (Sports Committee) A specialized committee within the 
International Judo Federation, responsible for such activities as planning 
IJF competition activities, operating and regulating competitions, 
conducting studies and surveys,and handling anti-doping issues. 


suriashi [slide stepping! A method of movement in which the bottoms of the 
feet brush lightly over the surface of the mat, done to minimize vertical or 
Interal shifting of your center of gravity. 
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sute geiko "sacrifice" practice) Randori training against a higher level 
practitioner in which the lower-level judoist tries his or her best to apply 
techniques against the senior without restriction, without necessarily 
worrying about losing. 


sutemi waza [sacrifice techniques! General term for throws in which the 
thrower “sacrifices” himself by falling to the rear or side as part of the 
process of the throw. Divided into supine sacrifice (ma sutemi) and side 
sacrifice (yoko sutemi) throws, depending on the type and direction of the 
fall. 


T 


tachiai (match; face-off; confrontation) General term for a combative 
confrontation or match, originally used in jũjutsu and martial aris to refer 
to any kind of combative encounter between individuals, but used in 
modern Kidikan Judo to refer to competitive matches in general. 


tachi shisei (standing posture) One's stance while fighting while standing, 
for example shizentai, shizen hontai, or others from which throws may be 
executed. 


tachi shóbu standing match) A match that develops primarily through the 
use of standing techniques (throws), as opposed to one based on mat 
techniques. See also neshóbu. 


tachi waza standing techniques! Techniques executed from a standing 
position, 


tadashii reih5 correct etiquette or decorum; proper salutation) Correct 
conduet embodying a spirit of true respect for one’s training partner or 
opponent, for example in offering a bow with the head distinctly inclined in 
the traditional manner. Also, correct actions such as sitting down by 
lowering the left leg first and standing up by raising the right leg first. 


taijinteki ginG [one-on-one skills) Activities or sports such as judo, kenda. 
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sumo wrestling, and the like involving interaction with or competition 
against a single partner, as opposed to individual- or group-oriented 
activities or sports. 


taijübetsu [by weight classification! A method of conducting judo 
competitions by dividing competitors into weight classes, as opposed to 
open weight class competitions. 


taijü kubun [division by weight classification) See kaikyü (classes: weight 
class system). 


taijutsu taijutsu: body techniques) A type of jüjutsu emphasizing armored 
grappling and throwing techniques. 


tai otoshi body drop A hand technique throw. Break your opponent's 
balance to his right front corner, open your body and turn to step in front of 
his right foot with your right foot, then use the action of both hands to pull 
him down and throw him over your foot. 


tai sabaki [body shifting; body control) General term for movements used to 
shift the position of your body and change directions in the process of 
reacting to your opponent's techniques and setting up and applying 
techniques of your own. 


taish5 [fifth-round competitors) Competitors matched in the fifth round of a 
team competition. 


tai wo hiraku [to open your body) Ta shift your body outwards in such a 
way that creates a gap between you and your opponent. 


tai wo kawasu [to shift your body to evade) To shift your body to avoid the 
effects of your opponent's technique or movement. 


tal wo sabaku [to shift your body) To control the movement, shifting, and 
positioning of your body. 
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tai wo shizumeru [to sink your body) To drop your own center of gravity in 
order to move under your opponent's center of gravity. 


tai wo suteru [to sacrifice your body! To intentionally fall or throw down 
your own body as part of the process of throwing your opponent. 


Takenouchi-ryü  |Takenouchi-ryü! A jüjutsu system founded in June 1532 
by Takenouchi Hisamori and currently recognized as having the longest 
documented history of any Japanese jũjutsu system. 


tandoku renshü [solo practice) Solo practice using mirrors, ete. for the 
purpose of perfecting form and other aspects of one's own technique. See 
also sotai renshu. 


tani otoshi (valley drop) A sacrifice. Break your opponent's balance to his 
rear or right rear corner, then slide your left foot past the outside of his 
right foot, or behind both of his feet, and fall back on your left side to throw 
him to his right back corner. 


tanren (forging; training) Originally a reference to forging metal, in the 
Book of Five Rings it is written 1,000 days of training is called ‘tan’; 
10,000 days of training is called ren Refers to strong trainig designed to 
foster superior physical strength and endurance and refine technique. 


taosu [to throw down! To throw down or otherwise defeat your opponent. 


tate shiho gatame (straight four-corner hold) A hold-down. Sitting astride 
your opponent's chest, lean forward to press his upper body down with your 
chest, 


tawara gaeshi (bag of rice throw’) A sacrifice. Cause your opponent's 
upper body to lean deeply forward, then lean over him to cover his head 
and back with the front of your body and wrap both arms around his trunk, 
then sweep his body up as you fall backwards, thereby throwing him over 
your head to your rear. 
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te gatame hand armlock A lock. From your opponent's right side, use 
vour left hand to reach under his right armpit to grip his left front collar, at 
the same time gripping his right wrist with your right hand so as to extend 
his elbow against the joint. Alternatively, use one or both hands to grip 
your opponent's wrist and twist it around behind him to control his elbow 
joint. 


Tenjin Shin'yo-ryü  (Tenjin Shin'yo-rya) One of the last jujutsu systems to 
be formulated, founded by Iso Mataemon Ryu Kansai Minamoto no 
Masatari (died 1863, aged 76) based on his study of two older systems, 
Yashin-ryu and Shin no Shinto-ryu. It featured many choking and jointlock 
techniques, many of which form the basis for a number of techniques in 
Kodókan Judo, 


tesabaki (hand movement) Ways of using your hands to control your 
opponent, 


te waza [hand techniques] Classification for throwing techniques in which 
the use of the hands plays a central role, 


tokei gakari [timekeeper] Individual in charge of timing matches and the 
duration of any pinning techniques. 


"Toketa!" ("Hold broken! Call made to indicate that a pinned competitor 
has been able to break the hold and free himself. As a gesture, "Toketa" 
(“Hold broken!) is indicated by the chief referee waving his hand 2 or 3 
times. 


toku (virtues) Superior personal qualities such as self-control, courage, 
respect for self and others, and proper decorum and personal conduct, all 
cultivated through constant efforts to examine and polish one’s own 
essential character, 


tokui waza [preferred or favorite technique) Any technique that an 
individual finds particularly effective and therefore uses frequently. 
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tokuten hy5ji gakari (scoreboard keeper! Individual in charge of posti 
match times and scores on the scoreboard. 


toma [long-range combative interval) The combative interval (ma; maai) 
used in practicing kata. See also chikama. 


Tomita Tsunejiro (Tsunejiro Tomita) The Kodokan's first student, 
considered one of the "Four Heavenly Guardians of the Kodokan (along 
with ShirQ Saigo, Yoshitsugu Yamashita, and Sakujird Yokoyama) because 
of his great skill and strength. In 1887 he established the Izu Nirayama 
branch of the Kódókan. Also the father of Tomita Tsuneo, the author of the 
1942 novel Sugata Sanshiro. 


tomoe nage circular throw! A sacrifice. Float your opponent's balance 
forward or toward his front corner, then drop backward while placing your 
right foot on his lower abdomen, pushing him up and throwing him forward 
over your head. 


tori (doer; the thrower; tori) The person who applies a throw or other 
technique during repetition (uchikomi) or controlled (yakusoku) practice. 


toriatsukai toitsu jd“ (rulebook appendices) Supplemental appendices 
offering greater detail on official rulebook entries. 


torite capture and arresting techniques! Unarmed techniques used to control 
and capture an opponent (also called toritejutsu). Also, historically used as 
a title for law enforcement officials in certain periods. 


toroku seido [registration system] A system of registration within the All- 
Japan Judo Federation. Registration is divided into Instructors and 
Competitors registration, with the latter being further divided into 
Individual and Group registration, 


tsubame gaeshi (“swallow counter A foot technique throw. When your 
opponent attempts u right deashi harai, shift your weight to your left 1 
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and withdraw your right foot by bending your knee, then throw him with a 
left deashi harai. 


tsugiashi (shuffle stepping) A method of movement by stepping with one 
foot, then drawing the other foot up to meet it, then stepping with the first 
foot again. 


tsukinami shiai monthly matches Ordinary matches conducted once a 
month at the Kodokan among judoists of similar rank for the purpose of 
dan ranking. 


tsukkomi jime (thrusting strangie) A strangle. Facing your opponent, grip 
his left collar with your right hand and thrust the edge of your right hand 
against the right side of his neck to strangle him, 


tsuku to thrust/strike) To use your fingers, fists, or elbows to apply sharp 
strikes to your opponent's body. 


tsukuri positioning; set-up) An action to set upa throw after breaking your 
opponent's balance. 


tsupparu to brace against and thrust away) Taking a stance in which one or 
both of your arms are extended in such a way as to stave off your 
opponent's attack. 


tsuri goshi (lifting hip throw! A hip technique throw. Reach over your 
opponent's right shoulder or under his arm with your right hand to grip the 
side or rear of his belt and pull him forward to break his balance to his 
front or right front corner, then lift him onto your hips and throw him over 
them. 


tsurikomi goshi liſt-pull hip throw) A hip technique throw. Use your grips 
on your opponent's collar and sleeve to break his balance to his front or 
right front corner, then drop your hips to the level of his thighs, then raise 
them again while pulling with both hands to throw him over your hips. 
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tsurikomu [to lift and pull! To use pulling and lifting movements of the 
sleeve hand (hikite) and collar hand (tsurite) in order to “float” your 
opponent forward. 


tsurite collar hand; catching hand) The hand gripping your opponent's 
collar or lapel. See also hikite. 


U 


uchikomi [repetition training) The repetitive application of a particular 
technique for the purpose of learning the specific balance breaking, body 
shifting, powor application and othen technical aspects associated with it. 
See also kakari ren shi. 


uchi makikomi [inner wrap-around) A sacrifice. From an ippon seoi nage 
(one-arm shoulder throw) position, instead of throwing your opponent over 
your shoulder, thrust your hips in a large motion outside the direction of 
the throw and wrap your opponent's right arm in the crook of your elbow 
and throw him by sacrificing yourself. 


uchímata inner thigh reaping throw) A foot technique throw. After opening 
the opponent's feet a little and breaking his balance to his front or right 
front corner and causing him to bend forward, sweep his left inner thigh 
deeply from the inside using the back of your right thigh while twisting to 
the left. 


uchimata gaeshi inner thigh reaping throw counter! A foot technique throw; 
When your opponent moves in for an uchimata (inner thigh reaping throw), 
pull close to him using both hands, hook your left leg around his left leg. 
and reap it to your right. 


uchimata makikomi [inner thigh wrap-around throw) A sacrifice. From 
uchimata (inner thigh reap), release your right grip and twist to your left, 
bringing your right arm to the outside so that your opponent's body wraps 
around you, then continue turning and fall together to throw him. 
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uchimata sukashi [inner thigh reaping throw slip) A hand technique throw, 
As your opponent attempts an uchimata (inner thigh reap), slip past his 
reaping leg and augment his momentum with a twisting motion of both 
hands to unbalance him and instantly throw him forward. 


ude gaeshi (arm reverse) Informal name for a class of unofficial throws 
executed by reversing the opponent's elbow joint to break his balance while 
sacrificing your own body. Because such throws are executed while acting 
on the opponent's elbow joint, they are not recognized as valid. If the elbow 
joint is not acted upon, however. the throw is regarded as a yokowakare 
and counted a valid. Often used as an entrance to ground techniques. 


ude garami [entangled arm lock A lock. From any one of several positions, 
use both arms to entangle one of your opponent's arms while twisting it to 
the outside or inside to control his elbow joint, 


ude gatame [arm lock! A lock. Place your opponent's left wrist between 
your shoulder and neck, thumb-side down, and use both hands to apply 
pressure from above to control his elbow against the joint. 


ukasu to float something upwards) To lift and pull your own body or your 
opponent's body in a way that it becomes nearly weightless for an instant. 


uke receiver; the thrown; uke) The person who receives a technique 
during repetition (uchikomi) or controlled (yakusoku) practice. 


ukemi [breakfall) General term for breakfalls designed to protect the body 
when thrown. 


ukeru [to receive) To receive a technique or attack from your opponent, or 
to have a technique applied to you. 


uki gatame [floating hold) A hold-down. When your supine opponent 
attempts to prevent your jüji gatame (cross armlock) by locking his arms 
together, remove your leg nearest his head and bend it behind you. then 
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use both legs as if applying kesa gatame and raise your upper body to face 
the opponent. Or, place your left leg across your opponent's neck and under 
his arm while you hold his right arm. 


uki goshi (floating hip throw! A hip technique throw. Break your 
opponent's balance to his front or right front corner, then enter shallowly 
with your right hip while wrapping your right arm around his waist, and 
twist to the left to throw him over and around your hips without raising. 
them or bending forward. 


uki otoshi [floating drop! A hand technique throw. Float your opponent's 
balance to his right front corner, then pull him strongly downward with 
both hands to throw him in a circle. 


ukiwaza floating throw! A sacrifice. Float your opponent's balance to his 
right front corner, then open your body wide and extend your left foot to 
block the outside of his right foot, then immediately fall onto your left side 
to throw him over you. 


undóbunka physical culture General term for the body of historical and 
social developments in sports, athletics, and other forms of physical activity 
as these constitute an aspect of cultural activity. 


ura gatame back pin) A hold-down. Placing your back toward your prone 
opponent so that you are facing up towards the ceiling, wrap your right 
arm around his neck and your left arm around one or both of his legs and 
press him down with your back. No longer recognized as a valid hold. 


ura nage back throw A sacrifice. Wrap both arms around your opponent's 
waist from his right side, pulling in close to him, then lift him up and fall 
backward to throw him over your left shoulder. 


ushiro goshi back hip throw! A hip technique throw. A counter throw 
against an attempted harai goshi (hip sweep) or other hip throw. Shift ou 
of the way and position yourself to wrap your arms around your opponent! 
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waist from behind, then from that position swing him up into the air to 
throw him onto his back. 


ushiro kesa gatame [reverse scarf hold! A hold-down. A hold similar to 
kesa gatame (scarf hold), but performed facing towards your opponent’s 
legs instead of towards his head. 


ushiro mawari sabaki (turning to the rear) Shifting your body 180° by 
moving one leg around to your rear and turning your body. 


ushiro sabaki rear shifting) Shifting the position of your body 90° by 
moving one leg to the rear and turning your body so that you come to face 
at a mght angle from your original direction. 


ushiro ukemi [rear breakfall) Breakfall taken to protect the body when 
thrown to the rear. 


utsubuse prone; face-down; on one’s stomach) Prone position, lying face 
down on the mat. 


utsuri goshi (hip transfer) A hip technique throw. A counter throw used 
against an attempted harai goshi (hip sweep) or other hip throw. Bend your 
knees to block your opponent's attack, shifting your hips and wrapping his 
waist with your arm, thereby lifting him onto your hips and throw him by 
twisting your body. 


W 


waki gatame [armpit lock) A lock. From your opponent's right side, use 
both hands to grip his right wrist and pin his arm under your armpit, then 
control it by applying pressure against his elbow joint. 


waki wo shimeru [to close the armpits) To lower the arms to minimize or 
eliminate the space between the body and the arms, a basic and important 
technical point in judo and in Japanese martial arts in general. 
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waza (technique) Judo techniques are classified as throws (nage waza), 
grappling techniques (katame waza), or strikes (atemi waza). Throwing 
and grappling techniques are also called “randori techniques” and may be 
used in practice and during matches. Striking techniques involve striking 
vital points with the hands and feet, and because of their inherent danger 
they are prohibited during randori and are practiced only as kata. 


waza ari (waza ari "technique exists; a near-ippon!In Japanese judo rules, an 
award made by referee: 1) for a throwing technique that cannot be 
regarded as a full ippon, but is very close; 2) for a hold-down lasting at 
least 25 seconds, However, if a competitor who has achieved a waza ari 
enters an osaekomi. or if the pinned competitor receives a keikoku, the 
time is 25 seconds. In international judo rules, an award made by referee; 
1) when one contestant throws the other while clearly controlling him, but 
one of the three elements needed for a full ippon is lacking; 2) when one 
contestant is able to hold his opponent down for between 20 and 25 
seconds. 


Waza Kenkyübu (Technical Research Section) Kodokan section, established 
in 1954, responsible for announcing newly named techniques and 
conducting research in areas such as the technical standardization of kata. 


waza no koka (effect of a technique! The effectiveness of a technique. 
Depending on how the thrown competitor lands on the mat (buttocks 
touching, on his side, face-up, face down, hands touching, knees touching. 
etc.) the technique is judged as either effective (yuko) or ineffective (imukó). 
For grappling techniques, even if the competitor does not indicate 
submission, an ippon may be awarded based or the technique's actual or 
predicted result, for example actual or predicted loss of consciousness from 
a strangle or actual or predicted joint breakage or dislocation from a 
jointlock technique. 


waza no kosetsu [skill in performing a technique) Skill in performing a 
technique, one of the criteria used by referees in cases where a winner 
must be chosen by decision of superior overall performance. 
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waza no shinzui (the essence of a technique! The deepest principle or 
essence underlying a given technique. 


waza wo kakeru [to apply a technique) To take advantage of an opportune 
moment to apply a technique swiftly and skillfully, 


waza wo kawasu [to “slip” or avoid a technique) To evade your opponent's 
technique and deprive it of its intended effect by changing the position of 
your body or leaning at the instant he applies it. 


Y 


Yagli Sadanosuke (Yagi sadanosuke| A master of the Tenjin Shin'yo-ryu 
school of jüjutsu and the first individual from whom Jigoro Kano sought 
jüjutsu instruction. Yagi declined age Kano's request for instruction on the 
grounds of his own advanced age and instead introduced him to the dQie of 
Fukuda Hachinosuke. 


yakusoku renshü (controlled or “agreed-upon practice! Repetitively 
applying and receiving specific throwing or pinning techniques agreed upon 
in advance in order to make a close study of their underlying essences and 
principles. 


yama arashi mountain storm A hand technique throw. Using both 
hands to grip your opponent's right lapel and right sleeve, draw him 
forward to float his balance toward his right front corner, then use the back 
of your right leg to sweep his legs in an uplifting motion. 


Yamasita Yoshitsugu [Yamashita Yoshitsugu (1865-1935)] The first 
individual to receive the rank of tenth dan in judo. He also taught judo at 
the Japanese Naval Academy in Hiroshima and also to then U.S. President 
Theodore Roosevelt, He is considered one of the *Four Heavenly 
Guardians” of the Kodakan (along with Saigó Shiró, Yokoyama Sakujiro 
and Tomita TsunejjrG), 


yawara  Lyawara; flexibility; grappling) An older term for jüjutsu, referring 
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primarily to forms of grappling. Judo principles find their origins in the 


flexible use of power, referred to in general in the past as "yawara' or 
jüjutsu, or ways of fighting generally using short weapons or empty- 
handed methods. 


yoko gake [side body drop) A sacrifice. Float your opponent's balance to 
his right front corner, in the direction of his little finger, then break it to 
his right side while sweeping his right foot out from under him from the 
front using the sole of your left foot, falling with him onto your left side as 
you do. 


yoko guruma (side wheel] A sacrifice. Place your left arm around your 
opponent's waist from the side and push with it to break his balance 
forward, then slip your right leg deeply between his legs and drop onto your 
right side to throw him forward over your head. 


yoko otoshi [side drop) A sacrifice. Float your opponent's balance to his 
right side, then slide your left leg to the outside of his right foot and drop 
onto your left side to throw him to your left. 


yoko shiho gatame [side-locking four-corner hold) A hold-down. From your 
opponent's right side, lean over him at a mght angle and hold him down on 
his back with your body. Pass your right arm between his legs to grip the 
left side of his belt, and pass the other arm under his neck to grip his left 
collar, then use your chest to pin him with weight of your body, anchored at 
his four corners. 


yoko sutemi waza (side sacrifice techniques] Classification for throwing 
techniques in which the thrower “sacrifices” himself by falling to the right 


or left in the process of throwing the opponent. 


yoko ukemi [side breakfall) Breakfall taken to protect the body when 
thrown to the side. 


yoko wakare side separation! A sacrifice. Break your opponent’s balance to 
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his front or right front corner, then drop onto your back or left side while 
extending both legs out in front of him to throw him across your 
outstretched body. 


Yokoyama Sakujiro [Yokoyama Sakujiro (1869-1912)] An individual who 
assisted Jigoro Kano in establishing the Kodokan, considered one of the 
"Four Heavenly Guardians” of the Ködökan (along with Saigo Shiro, 
Yamashita Yoshitsugu, and Tomita Tsunejiro). 


“Yoshi!” ["Continue!"] Command given to resume a match that has been 
temporarily suspended by a “Sono Mama!" (“Hold positions!" ). 


yotsunbai [ro crawl on all fours) To crawl on all fours with the hands and 
feet on the mat. 


yo wo hieki suru [to contribute to society! To act in ways that contribute to 
or benefit society at large, first stipulated in 1915 as one of the aims of judo 
training. 


yüdansha (“black belt" holder! A judo practitioner holding the rank of 
shodan or above. 


yuko  (yuko; effective) In domestic Japanese judo rules, a call made: 1) when 
à competitor has executed a throw that is difficult to recognize as waza ari, 
but is close enough to deserve lesser recognition, or 2) when a competitor 
has pinned his or her opponent for at least 20 seconds. Or, in international 
judo rules, a call made: 1) when a throwing technique is judged to have 
been partially deficient in two of the three elements needed for an ippon, or 
2) when a competitor is able to pin his or her opponent for between 15 and 
20 seconds. 


yüretsu [superiority and inferiority) Determination of superior performance 
by one or the other of two competitors in the course of a match. 


Vusei gachi [win by superior performance) A way of winning other than by 


ippon or by the opponent's defeat by decision. Awarded when you have 
scored a waza ari or your opponent has been given a keikoku, or when you 
have scored a koka or your opponent has been given a chüi. Or, a victory, 
announced by the chief referee, awarded to the competitor judged to have 
demonstrated better overall performance when all other match elements 
are equal, In International Judo Federation rules the chief referee merely 
indicates the winner, without indicating that the win is by yiisei gachi. 


yusei make [loss by opponent's superior performance) Loss of a match 
incurred when one's opponent has been judged as having given a superior 
performance during the match. 


Z 
zai [seated posture] A seated posture. 


zanshin [remaining mind) A state of awareness that continues even after 
throwing your opponent, maintained to allow further action and response 
should the opponent continue with a counterattack. 


zarei (seated bow) A bow executed while seated, generally from the seiza 
position. 


Zen Jüren Dayori [All-Japan Judo Federation Newsletter) Quarterly 
newsletter containing reports and information, published by the All-Japan 
Judo Federationt's Public Relations Committee. 


Zenkoku Joshi Judo Taijübetsu Senshuken Taikai Japan Weight-Classed 
Judo Championship) A weight-classed women's tournament with selected 
competitors. 


Zen Nihon Joshi Judo Senbatsu Taijübetsu Senshuken Taikai [All-Japan 
All-Star Weight-Classed Judo Championship) A weight-classed women's 
tournament. 


Zen Nihon Judo Renmei (All-Japan Judo Federation! Organization 


139 Zen Nihon Judo Senshuken Taikai 


established in 1949 to handle domestic Japanese judo affairs. Incorporated 
in 1988. 


Zen Nihon Judo Renmei Ikagaku inkai [All-Japan Judo Federation Medical 
Sciences Committee] Committee within the All-Japan Judo Federation 
responsible primarily for research and study in the medica] and scientific 
aspects of judo. 


Zen Nihon Judo Senshuken Taikai (Emperor's Cup All Japan Judo 
Championship) Tournament conducted on April 29th (the birthday of the 
Showa Emperor, now a national holiday), considered one of the most 
prestigious judo tournaments in Japan. 
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Judo History 


Year 


Event 


1532 
1860 


1882 


1887 
1895 
1930 


1938 


1945 


1948 
1949 
1950 
1951 


1952 


Takenouchi-ryu, one of the origins of jujutsu, was created. 
Jigoro Kano was born in Mikage, Hyogo Prefecture on October 28th. 


| Jigoro Kano founds Kodokan Judo on the premises of Eisho-ji temple, 


Traditions such as the Gantanshiki, Kagamibiraki shiki, Kangeiko, Tsukinami 


shiai, and kohaku shiai was added to the Kodokan's yearly events. 

From this year through about 1887 the original forms of the Nege on Kata and 
Katame no Kata were formulated. 

Ju no Kata, Go no Kata, and Itsutsu no Kata were formulated, 

Gokyo no Waza were formulated at the Kodokan 

The first all-Japan judo competition was held. (一 1941) 

Jigoro Kano attended an International Olympic Committee meeting in Cairo to 
propose that the 12th Olympiad be held in Tokyo, On May 4th, during the 
return voyage, he died of pneumonia while aboard the ship Hikawamaru, age 
79. 

The Occupation administration temporarily prohibited martial arts such as judo 


and kendo from being practiced in schools and related facilities. 


| The first postwar all-Japan judo champoinships was held. 


All-Japan Judo Federation was established. 


The Ban on judo practice in schools and related facilities lifted. 


| The international Judo Federation was established. 


All-Japan Judo Federation joinned the International Judo Federation, and Rísei 
Kano, the president of Kodokan, became Chairman of the International Judo 


Federation. 


Year 


Event 


1956 | The first World Judo Championships was held in Tokyo with participants from 


1988 


1998 


twenty-one countries. 

Judo was recognized as an official Olympic event at the 18th Olympiad in 
Tokyo. The event was divided into three weight classes including lightweight, 
middleweight, heavyweight, and open category, becoming the first internaional 
judo competition to use such a weight class system. 

The International Judo Federation (IJF) Contest Rules were created. 

"Koka" was first added to judo competition at the Montreal Olympiad. 


At the 11th World Judo Championship in Paris, a seven-level weight class 


| system was adopted for the first time, including weights up to 60, 65, 71. 78, 


86, 95 kilograms, as well as 95 kilograms and above, plus open category. 
At the Seoul Olympiad, the use of the open category was abolished and a public 


exhibition of Women's Judo was given. 


At the World Junior Champoinships in Columbia matches were conducted | 


under a new weight class system. For boys: 60, 66, 73, 81, 90, 100, and over 


100kilograms. For girls: 48, 52, 57, 63, 70, 78, and over 78 kg. 
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Representative Schools of(Japanese) J0-Jutsu 


Sinne 


Name of School 
Takenouchi-ryü Torite The founder was Hisamori Takenouchi. Based on Jujutsu 
Koshi no mawari of the 16th century(1532). 


The techniques were Koshi no mawari: Kogusoku; Ken-pa 
and Ken-jutsu etc. 


Seki-guchi-ryü Jujutsu The founder was Ujimune Sekiguchi. Ujimune learned Lab 
jutsu; Kumiuchi and Kenpo. then. opened the School and 
taught those three disciplines together with Yawarat 
Kenjutsu; YariGutsuk Laifjutsu); Torite and General Bue 
jutsu, It was th first school to use the name Yawara 


Jiki-shin-ryu JudG The founder was Masa-vori Hio-ue. who established it ig 
1724 1t was the first school of Jüjutsu to use the 
Jods. 

Kito-ryu Jüjutsu The founder was Sensai Ibaraki His foremost pupil was 
Sukenaga Yoshimura. in whose time there was se 
up(devised)]4 'Omote and 7 ‘Ura’ Yoroi-kumi-uchi forms: 
Afterwards Jigoro Kano, who established Kodokan Juda, 
learned these forms and preserved them in his Kodokani 
Koshiki no kata. 


Yo-shin-ryu Jüjutsu The founder was Yoshitoki Akiyama. When he went 
China to study medicine, Yoshitoki learned Torite and 
after returning to Japan made known 303 tricks/skills 
There was wide dissemination of the tricks through the 
Totsuka branch of the school and from Meiji 18 to 22(188 
1889)they were used at the police martial-arts meeting b 
the (same) Totsuka branch, against the Kodoka 画 
participants. 


Ten-jin Shin'yó-ryü The founder was Masatari Iso who made this school by 
Jüjutsu combining(parts of) both Yo-shin and Shin-no Shin 
schools. There ware 124 tricks consisting largely of atem 
and kansetsu-waza. Jigoro Kano, after learning the Tenjin 
Shinyo repertoire from Hachi-no-Suke Fukuda and 
Masatomo Iso, thereupon set up(his) Kodókan Judo. 


KEY: Koshi no mawari (jutsu) 
Torite (Seizing&Binding) 
Ken-pa (Chinese-boxing) 
Ken-jutsu (Sword-play) 
Lai-jutsu (Sword Flourishing} 
Kumi-uchi (Grappling) 

Yawara (JOjutsu) 

Yari (jutsu) (Spear-work) 
Yoro-kumi-tich} (Grappling in armor) 
Atemi (strikes) 

Kansetsu-waza (Joint locks) 


Kodokan. All Japan Judo Federation addressi 
1-16-30, Kasuga, Bunkyo-ku. Tokyo 7 112-0008 


The Chairman/Head of The Institute 
The International Activities Planning Section 
The Intemattional Activities 1st Section 
The International Activities 2nd Section 
The General Affairs Section 

The Treasury Accounting Section 

The Editorial Department 

Deliverative Council of Dan Promotion 
The Museum & Library 

The Promotion Department 

The Dojo Intructon Section 

The Dojo Users Reception Counter 
The Bilding Maintenance Center 

The Osaka International Judo Center 
All Japan Judo Federation 


All Japan Judo Federation Registration Department 


Judo Federation of Tokyo 
All Japan Students Judo Federation 
All Japan Boys Judo Association 


03 (3811) 7156 
03 (3818) 4543 
03 (3818) 4561 
03 (3818) 4172 
03 (3811) 7152 
03 (3818) 4179 
03 (3818) 4191 
03 (3811) 7154 
03 (3818) 4562 
03 (3818) 7155 
03 (3818) 4171 
03 (3818) 4893 
03 (3818) 8787 
06 (6961) 0640 
03 (3818) 4199 
03 (3818) 4630 
03 (3818) 4246 
03 (3818) 1587 
03 (3818) 4264 


SIel4ale 山 
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Vital Points 


Tento (Buregma) 


Uto (Naison) 


Kasumi (Temple) 


Dokko 
(Mastoid Process) 


Kachikake 
(Chin) 


Jinchi (Philtrum) 


Suigetsu 
(Solar Plexus) 


Denko (Ren) 


Myojo 
(Apparatus Urogenitalis) 


(Testicles) 


Shikkansetsu 
(Knee Joint) 


> w M = 
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Names for Judo Uniform Parts 


Front view(side) 


Ushiro eri=Rear Collar 

Hidari Yoko eri=Left Collar 

Migi Yoko eri=Left Collar 

Hidari Mae eri=Left Lapel 

Migi Mae eri=Right Lapel 

Hidari Sotonaka Sode 

=Left Upper Sleeve 

Migi Sotonaka Sode 

=Right Upper Sleeve 

Hidari Sodequchi=Left Sleeve Cuff 


Back view(side) 


Migi Sodeguchi-Right Sleeve Cuff 
Mae Obi=Front of Belt 
Hidari Yoko Obi=Left Side of Belt 


) Migi Yoko Obi=Left Side of Belt 


Ushiro Obi-Rear of Belt 
Hidari SusoguchisLeft Cuff 
Migi Susoguchi=Right Cuff 
Suso=Skirt 


Classification of Techniques 


(— Pinning rechniques(Osackomi waza) 一 一 


Grappling techniques(Katame waza) ゴー Strangling techniques(Shime waza) — 


— Joint techniques(Kansetsu waza) 


Hand & Elbow striking techniques(Ude ate) 一 | 


Striking techniques(Atemi waza) | 


Foot & Knee striking techniques(Ashi ate) 一 一 


— 


— 


Hand techniques Te waza)-Seoi nage Tai otoshi Kata guruma Sukui nage Uki otoshi Sumi otoshi 
Obi otoshi Scoi otoshi Yama arashi Morote gari Kuchiki taoshi Kibisu gacshi Uchimata sukashi 


Kouchi gaeshi Ipponn seoi nage 

Hip & Loin techniques(Koshi waza)-Uki goshi Ogoshi Koshi guruma Tsurikomi goshi Harai 
goshi Tsuri goshi Hane goshi Utsuri goshi Ushiro goshi Daki age Sode tsurikomi goshi 

Leg & Foot techniques(Ashi waza)-Deashi harai Hiza guruma Sasae surikomi ashi Osoto gari 
gacshi Harai goshi gacshi Uchimara gaeshi 


Supine or Rear sacrifice techniques(Ma sutemi waza)- Tomoe nage Sumi gaeshi Ura nage Hikkomi 
gacshi Tawara gacshi 

Side sacrifice techniques(Yoko sutemi waza)-Yoko otoshi Tani otoshi Hane makikomi Soto 
makikomi Uki waza Yoko wakare Yoko guruma Yoko gake Daki wakare Uchi makikomi Kani 
basami Osoto makikomi Uchimata makikomi Harai makikomi Kawazu gake(=forbidden) 


Kurure kesa gatame Kata gatame Kami shiho gatame Kuzure kami shiho gatame Yoko shiho 
gatame Tate shiho gatame Kesa gatame 

Nami jūji jime Gyakn jiji jime Kata jaji jime Hadaka jime Okuri eri jime Kataha jime Do jime 
(forbidden) Sode guruma jime Katate jime Ryote jime Tsukkomi jime Sankaku jime 

Ude gatame Udehishigi-juji gatame Udchishigi-udc gatame Udehishigi-hiza gatame Udehishigi- 
waki gatame Udehishigi-hara gatame Ashi garami(-forbidden) Udehishigi-ashi gatame Udehishigi- 
te gatame Udehishigi-sankaku gatame 

Yubisaki ate-Tuki dashi Ryogan tsuki Suri age 

Kobushi ate-Naname ate Yoko ate Uc ate Tsuki age Shita wuki Ushiro tsuki Ushiro sumi tsuki 
Tsuki kake Yoko uchi Ushiro uchi Ushiro oshi 


~ Tegatana ate-Kiri oroshi Naname uchi 


Hiji ate-Ushiro ate 


Hizagashira ate-Mae ate 
Sekitō ate-Naname keri Mae keri Taka keri 
Kakato ate-Ushiro keri Yoko keri Ashi fumi 


Sewa Bw 
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The locations of the KGd6kan, All Japan Judo Federation. 
Universities, etc. 


Takaoka Houka University 
Kanazawa Institute of Technology 
Kyushu Sangyo University - en, 
Kanazawa University 
Fukuoka University of Education 
Fukuoka Institute of Technology Tony mia Der 
Fukuoka University Okayama Shoka 


University 
Konan University 
Junshin Women's Juniar College 


Kumamoto University 


* — bee p 
National Institute of 2 p» | - yag | 
Fitness and Sports _ . da - ™ Shizuoka 
in Kanoya ~ 2 ‘niversity ie University 


r^ A) Matsuyama 
Y vv Unis | 
~~ Ehime University 


, Nagova— Chukyo 
University Universit 
) & Kochi University Kyoto Sangyo 
The University of Tokushima University 
Kinki University Kyoto Universi 
4 of Edücation 
— Tenri University Kyoto Universit 
"m Doshisha Universi 
し 


Akita University 
Akita University 
of Economics 
and Law 
Kokushikan / 
University / 


な 


Ryutsu Keizai University 

Meiji Universi 
Nihon University 
Chuo University 
Kodokan 
All Japan 
All Japan Student Judo 3 

Tokyo Police Academy Nippam Budokan 
Tokyo Gakugei University 
Juntendo University 
The University of Tokyo 
Chiba University 
International Budo University 


Nippon Spurt Science University 


National Defence Academy 
Yokohama National University 
Toin University of Yokohama 
Teikyo University 

Tokai University 

Yamanashi Gakuin University 


Takushoku University 
Waseda University 
Keio University 

Daito Bunka University 
Kokugakuin University 


judo Institute · All Japan Judo Federation: 
ny jules 


SIBJ31BUU 


Japanese Alphabet 


= 


848 ^ 3 
3 Y 3 
RY RE * 
= 58 
3 A 4 


SS 区 


2 1018 


3343289 Je 
2 0 2 7 
so 3735 488 go en Fe, 


EI 
— 


一 


E * 


Bre E 
v E 


上 


ze | 
nya nyu nyo 


こ や 4 


ぴゃ TF CFE Ue ぴゅ Ur 


De Ow Os 


hya hyu hyo 


pya pyu pyo 


bya byu byo 


Ae み @ みよ 


— wows 


[ 153 ] 


Japanese numeral 


LS 122) 
は ち 
きめ ゆう (<) 
じゅ う 


に じゅう 
さん じゅ う 
よん じゅ う 
cred 
ろく じゅ う 
し ち じ ゃ ゅ う 
は ち じ ゅ まう 
きゅう じゅ う 
ひゃく 


せん 
いち まん 


P HUBS 
i 


相手 を 制す [aite wo seisu) 


相手 を 尊重 する (aite wo eee suru) + 


相 四 つ [aiyotsu] ………… 
仰向け [anmuke] 


あふ り (aturi) 
SAE (ayumiashi) ・ 


SEIS Lanzen chita) 
得 久保 恒 年 【jikubo tsunetoshi? 


WEE (iso masatomo) «n 


一 進一 朋 {isshin ma? 
ADH [jitsutsu no kata) 
一 般 修 行者 (ppan shugydsha) 
一 本 [ippon] 

—3B5 [ippon gachi) 

一 本 勝負 [ippon shübu) 
ARA! [ippon seo0i nage) 
一 本 負け ppon make) 


ER (dori) 

いな す Cinasu) 
HF (ukasul 
浮 落 (uki otoshi) 
FFA (uki gatame) 
浮 腰 luki goshi) 
TERR [uki waza) 


za 
Be (ukemi ele eee ee ses D 
請け 身 (ukemi) I 
受け る [ukeru) 


後ろ 受身 [ushiro ukemi] 

@2RB ushiro kesa gatame」 

ug [ushirg goshi) PT 
M [ushiro sabaki) 


#4 Mz [ushirg mawari sabaki) … 


打ち 込み [uchikomi] 

内 巻 込 [uchi makikomi) 
FARR (uchimata) 

ARGE [uchimata gaeshi) 


ARS HL [uchimata Sukashi] -mv-， 


ARSA [uchimata makikomi ) 
うつ ぶせ utsubuse 


RESE Cudehishigi ashi gatame) 
NANA (udehishigi ude gatame 


REA (udehishigisankaky gatame] … 


NEA (udehishigi jUjl gatame) 
RFE [udehishigi te gatame) 


運動 文化 undd bunka) 
XB leshi) 

A ライ セン ス 審 判 員 
(ai raisensu shinpan-in) 
MER ‘erikatsu) 

大 内 返 (Ouchi gaeshi) 
大 内 刈 (Buchi gari] 
応用 技 【0y5 waza) 
AW [oguruma] 

AE [Ggoshi】 

大 外 落 (üsolo otoshi) 
KANE [gsoto gaeshi) 
大 外 刘 (osoto gari) 

大 外 车 (ösoto guruma 
大 外 巻 込 [6soto makikomi! 
EEA Cokuriashi haral) 
istit (okuri eri jime! 


抑え 込み 時 間 [osaekomi jikan] eee 15 
抑え 込み 解け た [0sagkomi toketa) === 15 
md [osaeKoml WAZA) «HM 15 
抑え 込む [osaekomul] ………* — 16 
WAS [osaetu] で や ai 16 
押す [OSU] koei コー ロー 16 
己 の 完成 (onore no kansai) ツーーー…ー16 
WERE obi otosh ーーーーーー ツ ーー ドー 16 
帯 取 返 (obi tori gaeshi) ーー 16 
[か ] 

階級 May mnm 16 
HFAA (aij nag ^16 
ELE (kaeshi waza] -rr 16 
EI bes ———6 
ims (kagamibiraki shiki) Gib atid 16 
掛か り げ いこ [kakart geiko) e 16 
f (kakari rensh | «e 16 
格 技 kung] - neee 16 
格 技 形式 [kakugi Keishikl] ニー ーー 16 
格 生 (kakut) -er 16 
格闘 形式 akute keishiki] “一 一 17 
WRF (kakenige) 3 17 
胃 け 引き 【kakehii] s. 17 
magos [Kakeru」 — —— * .* 17 
EU beta even- 17 
WA (kata gatame) ーー 17 
NN (kata gurumaJ e 17 
HAMA (kata geiko) «m 17 
片 十 字 绞 [kata ü me emm 17 
片 FR [katate jime] K 17 
NN [kataha jme】 wanazaa aa 17 
NN OSO 

(kalahizatsuki no shisel) *-«««-- Ivi 
HOHE 【katame no kataj &--—mnn 17 
Wa (katameru) teens, 17 
BA (katame waza) «mem 17 
勝 抜 試合 【kathinuki shiai) «m 17 
勝ち 抜き 戦 【kachinukisen] «mm 17 
学校 講道館 [gakk6 kodokan] «e 18 


学校 柔道 [qakK6 judo! aa oad a asad RC 18 


合宿 [gasshuku mI 18 
活 法 [kapp 可 —— PP nulg 
W (Kan basam ! mH 18 
嘉納 治 五郎 [kano jg0roj -=-= ER 18 
AM {kano juku] —— — 18 
高 納 杯 (kan0 hai) 一 re 18 
WA mae eee TIT 18 
上 四方 固 (kami shiha gatame) 18 
刈る [karu) — PPP 18 
河津 掛 [kawazu gake) mm “18 
BEAM neo 18 
DR [kansetsu waza) «9 19 
監督 (kantokU) mmm 19 
t&v Kail I 
AENM CkKiiro no hass 19 
XH. len nettement 19 
xum^5 (kiken gachi ——— à 19 
危険 地帯 [kikan chital) ーー の" 19 
N kis en 19 
PRANAB [Gish doe mmm 19 
起 倒 渡 ( kitó-ryl ; —————M 19 
RE [gin0] —— 2 * 19 
$U8 ihk «mm — Mr 19 
ELA (kibisu gaeshi) ———d 19 
基本 动作 【kihon ds: 19 
RDF jkimele」… (EE 1] 
ORE (kime no kata) mm 20 
極め る [himary]) AAA 20 
E Lgyaku Joji ime? 20 
BA [kyüsho] seem 20 
教育 的 指導 Ckyolkuteki shidd) >> 20 
教育 普及 委員 会 [kyOiku tukyd Inkai) …20 
強化 委員 会 [kyOka inkai) ーー 20 
RRR (ky6kaisen] geri dedo nasse med tiareiak 20 
强化 合 宿 【ky5ka gasshuku. «nm 20 
強化 選手 a senshu) «mmn 20 
MADLA [gyoga no shisel) で "mm 20 
競技 規則 [ky6glkls0KU] «mmm 20 
kx (kyoshi) eee eee e TI LU, 20 
切る (kira) n 21 
NA [kiroku pakar) emm 21 
機 を 見 る MW cu! sss 21 


Hl 


WOME Ua . eee 21 
禁止 事项 tkinshi jikð) . 21 
SEALER [kinshi W 21 


MLO 

(kuzure kami shih5 gatame] 225203 21 
MZEE (kuzure kesa gatame ! — 21 
BAB | kuchiki taoshi? 2 0 21 
18257; [Kumikata]…………・ bee 21 
MAO [kumikatsy] «mme 21 
PAA (Kumite . . , 21 
組み 手 争い (Kumite arasol) e 2] 
組み 人 負け る [kumimakeni «emn 22 
nc (kumu) POP WAUA EYES: 
N [kuro abi) 

BATHRUSS (kunde sau! “22 
PRA ikako) ti 22 
TRAM (heiko osame) ee 29 
WE keikoku) -~- " 22 
積 古 始 (Keiko hajime) r 22 
TR (keiji pakari) TORRE RR 22 
SENE (keishó shochi) --22 
掲示 用 時 計 (keijiyG tokei) mmーー 22 
軽 役 な 違反 (heidi na an] «22 
軽微 な 食傷 [keibi na fush6]…………… 22 
RRB (kesa gatamg) «Heine 29 
Ium [kerihanasu] «emm 22 
r TAE NE ai 22 
L6 jube! [kenka yotsu) 396 ida ows が あ ceo っ 22 
減量 (genyü] — . 22 
効果 [kika Dr 
RAA (kOgan Kats . 23 
S e . aa 23 
HIR (gög) ——————— 23 
BRM NUT .. . ., 23 
攻撃 動作 kogeki dss 23 
攻撃 防御 (koeki DOGO) «e 23 
ASA AHK TATA 
[05halzerrrihon joshi judo senshuken taikai) 23 
公式 の 合図 [kgshikl no au! ………… 23 
公正 な 態度 [k0sg na taido) ee 23 
高 段 者 (KGdansha] se 33 
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小 内 返 C kouchi gaeshi) 


小 内 届 【kouchi gari) 


SABA [kouchi makikomi) ………… 23 


LI 


m KEA TEA 


(kOdOkan osaka Kokusai judo Senta ZA 


IARE alan kanch6 - M 
Wife EA 
[KGd6kan kokusai judo senta ) « 24 
講道館 護身 術 (kodokan goshinjutsu) …24 
MFH (kodokan judo) …………… ZA 
講道館 柔道 科学 研究 会 
[k6d6kan judo kagaku kenkykall ……… 24 
MARTENSE 

(KOdOkan judo kagaku kenkyükai kiyD) …24 
MARTER 
[kodokan judogi Kr 24 
講道館 柔道 試合 奏者 規定 

odd lan judo shiai shinpan kite ……ー- M 
講道館 本 !küdokan hai 1.9 24 
WALIA Glan yon --------- 24 
WARES n hunkakai) ------ 24 
WEBER [koddkan yidanshauai) ---25 
紅白 試合 (kohakushia] «eee 25 
攻防 練習 kha renshü] «e 25 
コー チ [KOCHI «renes 25 
Kane [gokaku geiko) «e 25 
呼吸 活 [kokyi katso] …… ド ーー 25 
国技 kokugi) waa ai 25 
国际 委员 会 [kokusai inkal) …………… 25 
国際 柔道 連盟 [kokusaijudo renmeil …25 
EERE NA fbi 

(kokusai judo renmel Shia shinpan Ki kita 25 
WAZ bogus ……ー…- — 
心構え [kokorogamae 」 —— 9 25 
古式 の 形 [koshi no Kats 23 
bos guruma . ete ses 2 
E [Koshi me . . . 25 
Sr [koshi Waza! «mnn 25 
TIAE Lkojinsen] «mme 26 
小 外 掛 [koseto gake] «en 26 
小 外 刈 [kosoto gari] «emm 26 


—— ⁵æ1ũꝛ—t[ - nnl 


AO 90 no sen) 
ARRAES [kobudükenkyukal — 26 


学位 (zai) —— ARRAS — À 26 
ASS [saigo shirü 
最高 審議 会 [saikQ shingikal) 


— 


支 釣 込 足 [sasae tsurikomi ashi) 


B [sasoi katsu] 


—— i TPTPT—Q—ö——i 42 —ꝙũ² dœ 


thus urhe hn 


=A% [sankaku jime) 
三 者 多数 決 の 原 唱 


AOE RE REA Ce eRe neon ter meee ee 


‚—UQ]h3 k 2 — 


試合 再開 [shiai saikal) 
試合 時 間 [shial jikan) 
試合 終了 [shial shUry5] 
試合 審判 規定 [shiaishinpan kitel) 
試合 態度 [shialtaido) 
C ラ イセ ンス 審判 員 
sh! raisensu shinparr-in ) 


ma 


NAA emn meret 


—ͤ—kb —2R «4% orem 


自然 本 体 [Shizan hontai) 
自 他 共栄 ta ky6gll 
失格 勝ち (shikkaku gachi) 


Wo 


Hit (shime az) 
自由 稽古 [IM geiko) AA 28 
zi Ljüjutsu] —— ,. — 28 
fb (shüshin] seem m 28 
柔道 (judo) …… FE 
柔道 一 代 (judo Ichidal] «m 
柔道 衣 検査 (jud0gl kensa] . 


Bm" (iyo renshü | —— ß — 7 
修行 [shugyd) —ͤ— — 2 —Lͤ—*ĩä.ß3ũñ7— its 
修行 者 (shugyðsha) . 
EX 1 [shushin] TT IET deset 
順 道 制 勝 {junds Sasi «mmHg 
場外 [jagal] esse bestes sa ons eas 
場外 際 (jOgaigiwa) "TM —————— 
EFESE [sy0gal Judd] «enm E 
AEA (shOkyckvtek Kügeki) ~--~ 
BE [Shisha] «mmn 2 


"P (ong eee 3 
少年 规定 [shonen Mitel) ーー 
少年 部 (shOmendu) sm 30 
O u no AAA 30 
正味 試合 時 間 (shomi shial jikan) re 30 


正面 Ishómen] «mem HH 30 


女子 柔道 {Joshi judo eee Y 


女子 部 {joshlhu」 キャ 30 
暑中 稽古 [shocy geiko} ue. 31 
し る ご こ 会 [shirukokai] sse 31 


白 テ ー プ [shiro tepu) «enm; 


審議 会 [singikai] «m 31 
審議 会 審議 員 (shingikai shingiim] == 31 
心 技 体 [Shin gi tal] eem 31 
心 気力 ー 致 [shin-ki-ryoku iech) ……… 31 
心身 [shfnshin] ーー 31 
心身 鍛練 [shinshin tanren] «e 31 
4) [shinpan] EP 31 
審判 委員 会 shinpan inkal) mmi 
PHA [shinpan-in] ina 
审判 技术 (shinpan Gijutsu) «eem 
審判 講習 会 shinpan kOshükall === 
審判 長 (shinpan cho] «eme 
審判 動作 [shinpan düsa) seesi 
审判 法 (shinpan WO) (mmm 
審判 理事 [shinpan rij] «m 
換 投 (sukui nage . . 
スコ ア (sSukoas! - . . . 2 
スコ アボ ー ド (sua Odo] - eee 32 
捨て 稽古 [sule geiko] «mH 32 
PRB (sutem waza) «e 32 
スポ ボー ツ 委 員 会 【supatsu inkai] ……… 32 
スポ ー ツ コー ド (supótsucodo] ……… 32 
BRIE [sumiotoshl] —«HmmmMe 32 
BRE (sumigaeshl] «mmm 32 
Y UR (surlashi] «IR 32 
IFA [seika tanden) «s 33 
TEMS [seiza] - 4 

fil U2 (sel shikata] 

制す る [sei Sum]. eee 
成 年 部 Selgenbu! . . 
精力 最善 活用 

(seiryoku salzen katsuyO] «mm 33 
T2 98 mBIERIEH 

['seiryoku zen'yo kokumin tag! 9 
精力 善 用 、 自 他 共 棠 

[seiryoku zeny6, jita kyOei] > 33 
HAS [sei Otoshi] ] . 33 
TRE ssi nage! . 33 
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FAS (seo) 1s 
積極 的 戦意 Goose atl s seni) 
宣言 (sengen) 
宣告 [senkoku] 
全国 女子 柔道 体重 別 選手 権 大 会 
[renkoku Joshi judo taijübetsu senshuken taikai) > 
全 柔 連 だ より (zen jüren dayori ] 
先達 [sendatsu] 
全日 本 柔道 選手 権 大 会 
(zen nihon judo senshuken taikal ] 
全日 本 柔道 連盟 
(en nihon judo renmei) 
SAARAAAERSSRS 
(zen nihon judo renmei ikagaku inkai) 
全日 本 女子 柔道 選抜 体重 別 選手 権 大 会 
(zen nihon joshi judo senbatsu taiju betsu 
senshuken taikai) 
選抜 体重 別 選 手 権 大 会 
(senbatsu taijübetsu senshuken talkall …: 
先 鐘 [senpo] 
Kx 80 katsu) 
総合 勝ち 5090 gachi) 
相対 練習 [sotal rensh0] 
袖 車 絞 (sade guruma jime) 
MIAE [sode tsurikomi goshi) 
外 巻 込 (soto makikomi] 
その まま sono mama!) 
それ まで sore made!) 
WENZA sono no shisel] 


[た ] 


G ꝓ—L[—ỹ 3ũ3ũ3ũ5 


Mem ehe heh rerba nal 


warst hesshtee esse ah enn 
TTT een 


ů—ͤ—U — ZITA 


— 2 2f/33ã„ũ%Z 
abest *—2ãñ dmn 
trm eee 0 
————— 2 
——ñ hona 
—* 
DD 
DIL 
—Lͤ—ũ 3 332ĩ 


{8% (tai otoshi) 

$i & 【tai sabaki) 
体重 区 分 [taij kubuni 
体重 別 [tai betsu) 
体 術 taijutsu] 
XN daisho 
対人 的 技能 [tajjinteki gina) 
体勢 [taisei] 60 ani s eee esd 
ABAR BS (dal nihon butokukal) 
tta [daihy5sen] 


— sanam rn 


ASSAD 


DEDIT 


gutes she 335333330 


—L[ͤ— —*v 2 


mA 


体 を か わす [tal wo kawasu] «ne 
体 を さば く [tai Wo sabaku] «+--+ 05 
体 を 沈め る [tai wo shlzumeru) 85 
体 を 捨て る [tai wosuteru) me "35 
体 を 開く (talwohiraku] «9 ^ 
倒す (laggy!) «erem 
抱 上 [dakiagg」 III KUZI III ITU LIU TIL, 
抱き 上 げ る (dakiagary) «ee 
抱き 落と す (dakiotosu) . 
抱 分 (daki wakate - 4 777 
竹内 流 [takenouchi-ryü] «e 
正しい 礼法 [tadashil reihe! «ns 36 
MH [tatami omote] ste- 5 
DM : 
TAB (tach) shisel] «IRA 
Xr (tach) shobu! m HM 36 
立 技 tachi Waza! j 
RHE [tate shihó gatamee 
谷 落 Fd 
ダダ ブル リ ペ チ ャ ー ジ 方 式 
[dahurU ripe chaji) PPP M 36 
N [tawara gaeshi) vimo mii 36 
Bg Cdan] «eem mmm 36 
PAAR (dantalsen] «mm 37 
単独 線 習 [tandoku renshü] «m 37 
鍛錬 [tanran] eee; 37 
チー ム ド ク ター [chimu dokuta) ……… 37 
近 間 [chlkama] re 37 
カ の 配分 【chlkara no haibun]. == 37 
力 の 用 い 方 chikara no machiikata)------37 
注意 [ChO eem HMM 37 
中 堅 [chHken] …… e e e 97 
ON (cyügoshi no shisel) =- 37 
ROBB [chózano shise) «37 
MI (choselnyokü] "emm 37 
直立 [chokuritlsu] «mmm 37 
MN (chin gen pin) «mem 37 
継ぎ 足 (tsugiashi) «mm 38 
月 次 試合 (tsukinami shiai) «mn 38 
SR (SUK) «erinnern 38 
ih 38 


BAR | tsukkomi lime] eren 38 


突っ 張る [tsupparu) re . 


WE [tsubame gaeshi) PIT 3R 
HE [tSul goshi] ede 38 
釣 込 腰 (tsurikomi goshi] e: 38 
釣り 込む [tSurikormtu] —— 38 
釣り 手 (tsurite) 

HE ldeashl) . . bse < 
出足 払 [deashi harai] 1 
FFX (tesabakl] mmm ac 
出 ば な (debana) …… í 
手技 [te waza] yo 39 
電光 掲示 板 [denk6 keljiban] += 39 
天神 真 楊 流 [tenjin shin'yG-ryü] === 39 
胴 (dojme) «M 39 
道場 役員 [OO yakuin) mms 39 
同体 [dotal] / . 39 
xA tomaa ves 39 
登録 制度 〔(0roku seido) -tremere 39 
徳 [toku] — «mmm mmm 39 
得意 技 [tokul waza] —€————— 22 39 
得点 表示 係 [tokulen hyoji gakarl] — 39 
時 計 係 [tokei gakari) miimo 39 
解け た toketa] stetes. 39 
富田 常 次 郎 [tomita tsuneliro] "の re 39 
巴 投 [tomog nage AITA TI TAKA Ca 40 
N (tori) nnn 40 
取扱 い 統一 条項 [torlatsukai titsu JOKO] …40 
HRA (torite) emm 40 

[な ] 
内 容 差 {naly6sa) G —*22ũ„ũũͤ i 


投げ 込み nagekomi! > 
投 の 形 [nage no Kata] = 


投げ る (nageni] «emnt 
投 技 [nage waza] «ee 

斜 上 打 (naname ue uchi) 

FH [naname shita uchi) mm 40 
並 十字 絞 [nami jüji ime] «mmm 40 
握り [nigiri esso vedo qom ENTTASMSILOM 41 
二 段 小 外 划 [nidan kosotogarl……ー… 4l 
BAR (ion judo) ss 41 


ZEPA (nihon shábu) 

=Z F Ät (nihon seol nage) 

日 本 伝 講道館 柔道 

(nihonden kodokan Judo] — «md 中 
日 本 武道 学会 [nihon buda gakkai) 

日 本 武道 館 (nihon buddkan) 

ARIER [ningan keisei ! 

WES [neshisel] «e 

SBA (neshdbu) 


(batsugun sokujitsu shódan) 

BREE (hana goshi] «m 
RHE (nane goshi gaeshi! 

BRIA [hane makikoml」 

BRS Chaneru) 

BABE [haral goshi gaeshi) ms 
払 釣 込 定 [harai tsurikomi ashi) 

払 巻 込 [harai makikomi ! 

払う (harau] ・ ee emnt 

反則 Genus) 

反則 勝ち hansoku gachil 

反則 負け [hansoku make) 
TRM (handachi shigel) te- i 
判定 [hantal 

判定 勝ち (hanta gachi) 
BIT eT ARH 

[bi rarsensu shinpani-lt J \ 
WAE (hikashi] m MI 6 


引込 返 [hikikoml gaeshi] 

引き 込む [Kikomu]……… eee MW 
引き 出す (hikidasu) 

引き つけ る Lhikitsukeni] 

引き 手 [hikite] 

引き 分 け [hikiwake] mme. ^44 
引く [hlku」 


左 朋 生体 [hidari jigotai) 
ANS hidarishizantai] 
$B [hiner] 

. yon ittai] 


ASES (usha gachi) 

AMA (tushd make) 

防ぐ [fusagu] 

FRES (iisen gaohi) mi 


ブリ ッ ジ burii 
平常 心 【heijashinJ 
変化 する [henkasuri」 
Sikt [henka waza) 
防御 姿勢 [bonyn Süsel 


間合い (maall 

前 受身 [mae ukemi] 

WZ (mae sabaki] 

前 回 り 受 身 (mae mawari ukemi) 

Wi) HZ (mae mawari sabaki) 

BHAT [makikomi waza) «mmm 
巻き 込む (makikomu! 
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真 捨身 技 [ma sutemi waza) n- 46 
町 道場 [machi do m 46 
T mate! ETET 
まま わり 稽 古 [mawari geiko) «m 4G 
BMAD (migamaeru] «s AT 
右 構え mig kamae n. 7 
右 利き CmigikikD eem M vi 
HABE [ml figota) e. 47 
右 自然 体 [miloishizentai) ………ー… 47 
見 切り 稽古 [mikirl geiko) ーー 47 
見 込み (mikomi] ーー AT 
EE (midare geiko) «M8 AT 
N (michi) ーー ツー 47 
無効 (mukD] MM 4T 
武者 修行 [musha shugy5 ee AT 
元 立ち 稽古 motodachl geiko) ------------ 48 
模範 乱 取 [mohan randori) -ree 48 
RFX [morote gari) —— ebi 48 
REFAH (morote sec nage 48 
PJA [montei] «eM -48 
[49] 
NAA ZRB [yagi sadanosuke) --—----- 48 
HRE (yakusoku Tensha] ーー…ー 48 
HUM, (yamaarashi] 一 
山下 義 語 「yamashita wa e. ET 
30 [yawara] «mmm 18 
& [yaWara] . . 18 
有効 (YOK) een: 48 
GPS (yüseigachl) «n 49 
BS AU yüse mate . . 49 
ABB (yüdansha] . ... 49 
GBH (yüretsu) «emm 19 
横 受身 [yoko ukemi] sse. 49 
横 落 (yoko ts 49 
WAH (yoko gake) ewe 19 
HEHE (yoko guruma) «eed 19 
{LGA (yoko sh gatame! tr 19 
Mdh Be [yoko sutemi waza) n. 49 
横山 作 次 郎 Cyokoyama sakujiro] ………- 49 


M4 [yoko wakare) «med 49 


よし [yoshil] «err 50 
paid [yotsunbai ] いつ 50 
PEA Mid S Lyo wo Hehl suru) =- 50 
[5] 

am (randon) KUI AAA 50 
乱 取 の 形 [randori nokata) e. 30 
理 合い (ral) AAA 50 
TH [ritsurei) «+--+ W 50 
tinnen 50 
MALIO) terer: 50 
両者 反則 仙 け Crysha hansoku make)…50 
两 手下 突 [rte shita tsuki] «e 50 
両手 絞 (de me 50 
[:]- i01 10r 1-1 

[ryBhizatsuki no stüse : 50 
FL Ute) eme 51 
礼法 [reif] AAA 51 
BA M01) ||) c 51 
SAE (renshi keikaku] …ーーー… 51 
agi (renshü 10 eee 51 
REHA tens WONG) …………… 5l 
連続 掛け Crenzoku gake) «mmm 51 
達 続 わ ざ [renzoku waza) 一 一 -一 51 
連絡 変化 (naku henka] ーー 51 
連絡 技 frenraku Wa 51 

[H] 

SWS (wakwoshimenr] === 51 
技 [waza] e 51 
RS VJ (waza ar -re 
技 あ り 合わ せ て 一 本 

[wazaari awasete Ippon) TTY „ 51 
技研 究 部 (waza kenkyübu] «mn 52 
技 の 効果 (waza nO kika) mmm 52 
技 の 巧 押 (waza no kosetsu] «e 52 
FRO PEM (waza no shinzu[] «emm 52 
技 を 掛け る [waza wo kakeru) em 52 
技 を か わす (Waza wo Kawasy) sss 52 


[ENGLISH) 


[A] 


aluri Cto Incite) «mm 64 
aile wo seisu (control the opponent) **-- 64 
aite wo sonchü suru 

(to respect one's partner 64 
alyotsu 

[ayotsu: face-off with matched stances 84 
aizu |referee's signal] «má. 4 
aka tēpu [rad tape) «eme 64 
anzen chitai [safety 20 he 61 
aomuke 

(supine; face-up; on one's back) で の 64 
ashi garami (leg entanglemont 64 
ashi gatame eg lock) «mm 65 
ashi guruma (leg wheel) 一- 65 
ashi waza (loot and leg techniques) >> 65 
aiemi waza (striking techniques! 6 
awasele ippon (combined one point) …65 
awase waza [point by combination! ……65 
ayumiashi {natural walking style) ^65 


[B] 


hatsugun sokujitsu sho dan 

instant promotion by preeminence) 65 
bi raisensu shinpan-in 

(B-licensed referee? -«««- . 
bogyo shisel (defensive posture] werten 
buda (budo; martial way! 
bugi (martial techniques 
bujutsu (martial skills] e 
bushido [the way of the warrior) eee 66 
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[C] 
chikama 
[close-range combative interval) ===> ===- 67 
chikara no mochiikata 
(way of using power) «rmm 67 


chimu dokuta team doctor 67 
Chin Gen-Pin 
[Chin Gen · Pin CHen Yuan-Ping 


(1587—1672)) bees. t 
chokuritsu standing straight) «s 67 
chosei ryoku (coordination) — 
chaza no shisei 
(long-duration sitting posture) sneer 67 
chügoshi (hallrared hips] ーー 7 
chügoshi na shisei (half-raised hips] 68 
chgi {Chik warming) -ee 68 
chuken [third-round compettots 68 


[0] 


daburu ripe chaji (double repechage) 68 
daihyosen [representatives match] 68 
Dai Nihon Butokukai 


(Greater Japan Martial Virtue Society) 1268 
dakiage [high It . 1 
dakiageru to hug and ft op) で ro 69 
dakiotosu 

[to hug and lift up then throw down! ei69 


daki wakare (rear trunk turnover! 
dan'i (dan ranking/level] で の 
dantaisen [team competition) «e 


deashl [forward/lead fool] misi 
deashi harai (forward foot sweep] 上 の 69 
debana [instant of opportunity) mm 69 


denka keljiban (electronic scoreboard) --:70 
dojime (body scissors; trunk strangle) …70 


dojo yakuin (dojo directors) 
iotal (falling together à dogfall) 


Fishd-ji [Eisho Temple! 
etikatsu “lapel” method resuscitation) ---70 


[F] 


tuddshin [immovable spirit? 
Fukuda Hachinosuke 
Fukuda Hachinosuke (1827-1879) 


Lwin by injury by Opponent) “一 “71 
lusho make 
loss by infliction of injury] 


[G] 


gaſjũ naigo 

(^Softness without, strength within" 
gakko judo (school judo] 

Gakko Kadokan 

| Ked6 Kan Judo School) 

gasshuku [training camp) 

genryo {weight loss) 

gino (skill; excellence) 

pis kogeki [feigned attacking) 
gag (consultation; conference) 


gokaku geiko (training among equals! …73 
go no sen | reactive initiative) 

gyaku jüji jime 

(reverse cross strange debant inns 73 
gyoga no shisel (supine posture) 


[H] 


hairikata [way of entering! 
haisha fukkatsusen (repechage match) 74 
“Hajime!” |^8egin! ^; 


hansoku gachi (win by decision! 

hansoku make 

(hansoku make; defeat by decision) 

hantei (judgement! 

hantel gachi (win by decision! 

hara gatame stomach lock) 

harai goshi [hip sweep! 

haral goshi gaeshi 

Chip sweep counter] 

harai makikomi 

(hip sweep wrap-around throw) 

harai tsurikomi ashi 

(litt-pull foot sweep) 

harau to sweep) 

hata (signal flag) se e 76 
heijóshin (everyday mind; calmness! 76 


henka suru 


[to change; to switch techniques] ……… 76 
henka waza [change technique] +--+ 76 
hidari jigotai (left defensive posture) …76 
hldarikiki (left-handed) = 76 
hidari shizentai (left natural posture] …76 
hikiashi (pulled foot) --«--«« ns 
hikidasu (to draw forward) 
hikikomu to pull into) «mn 
hikite (sleeve hand; pulling hand) ……… 77 
hikitsukeru (ta pull] PO TTT の 77 
hikiwake | hikiwake; a draw; a tle) で mnt 77 
hikkomi gaeshi 
[pulling-down sacrifice throw] ereus, 77 
hiku (to pull) «n TET IMEEM 77 
hineru [to twist] eee tete eee 77 
hiza gatame [knee lock! e 77 
hiza guruma [knee wheel] «mmm 77 
hyori ittai (front and back as one! > 78 
AI 
idori | kneeling or seated techniques! 78 


likubo Tsunetoshi [Tsunetoshi likubo) …78 
inasu (to parry; to dodge; to slip away] ---78 
Ippon 

Ippon: one point; a complete point!“ 78 
ippon gachi (a win by ippon] 
ippon make (loss by ippon] 
ippon Seoi nage 


[one-armed shoulder throw] moo 79 
ippon shobu [ippon match) «m 79 
Iso Masatomo 

LIso Masatomo (1819-1881) ・………… 79 
fsshin ittal back and forth) «eee 79 
Itsutsu no Kata [The Five Forms) b 79 


[J] 


jigo hontai (straight defensive posture) 80 


jigotal [defensive posture) «eee 80 
jiho {second-round competitors) ………… 80 
jikan | time] | «HMM HIR 80 
jiku ashi | pivot leg; support leg) . 80 
jita xyd e 

(mutual prosperity for self and others] ---80 
jiyu geiko [free training] — «eR 80 
jiyü renshu | free practice) ーー" 8Ü 
jogai [area perimeter zone) ----- 80 


jogaigiwa (area perimeter) …… 80 
jOnai (area interior) -=+ he 
jOseki upper seat; seat of honor) =+ 
Joshibu Women's Section) 5 

joshi judo | Woment's Judo! 


judo [ judo? CETT EHE va ETE WA TIU 
judagi kensa inspection of uniforms) = 
judo ichidai (a judo lite) «eR 81 
judojin (a judo man; a judo person) == 82 
judo kyoshi [judo instructor) ee 82 
judo no rinen (the ideals of judo) . 82 
judo ron 

(judo theory, discussion, & investigation] …82 
judo seishin (the judo spirit) *« ee 82 
juji gatame (cross lock) vue, 82 
jujutsu (jüjulsu | «een a2 
jundo seisha 

(“Victory by following the true path" ] -«*««-83 
Jü no Kata 

Forms of Gentleness & Flexibility] -++ 83 
Ji no ri. | principle of flexibility) ---- 83 


jū yoku go wo seisu 
[skillful application of flexibility to defeat 
strength) mst —*— 244 83 
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[K] 
kachinukisen (elimination matches) -…w 83 
kachinuki shiai 
Lalimination matches; "winner-stay-up" 
matches] ea. 685 4284402444 en 83 


kaeshi waza [counter techniques) + 
kaesu [to reverse; to counterattack) == 84 


kagamibiraki shiki 

[kagamibiraki ceremony) 18 る 4216244S8 EAR E 
kaiky (weight classification] sees 51 
kakari geiko (repetition training) 222 84 
kakari rensh (repetition training) >: 84 
kake (application; execution) >> ……84 
kakehiki 

(tactics; strategy; maneuvering) or 84 
kakenige 

‘avoiding technique application] >>: 84 
kakugi (fighting: combat ver- 84 
kakuto (hand-to-hand fighting! -= 85 
kamae [ stance; posture | DE 85 
kami shiho gatame 

Upper four-corner hold] «« mnn 85 
kangeiko (midwinter training) «85 
kani hasaml [scissors throw) B8 
Kano Hal [Kan6 Cup Je 85 
Kano Jigoro 

(Jigoro Kano (1860—1938)) «7 85 
Kano Juku (Kano Academy] «m 86 
kanselsu waza (joint techniques) ===- 86 
kantoku 

| director; manager; supervisor] で mmm 86 
kappo [resuscitation techniques) === 86 
karu [to reap rr 86 
kata 


(forms; formal exercises; pattern practices) …86 
kata gatame (shoulder hold) sm 86 


kata geiko 
[forms training; formal exercises) ee 86 
kata guruma [shoulder wheel) mr 87 
kalaha jime (single-wing strangle) …… 87 
katahizatsuki no shisei 
Lone knee down posture) — «mmm 87 
kata juji [ime 
(halt cross-handed strangle) «m 87 
Katame no Kata (Grappling Forms! +- 87 
katameru [to pin; to hold down) eri 87 
katame waza (grappling techniques) "87 
katate lime [one-handed strangle! | 88 
kawazu gake 
["Kawazu" drop; single-leg entanglement) …88 
keibi na fusho {mild injury) 02088 
keibi na ihan (mild infraction} +=- 88 
keiji gakari (scoreboard keeper) === 88 
keijiyo tokei [timeclock] RII: 
kelko (training; practice] | bbb 8 
keiko hajime 
[the first training of the year) AS 88 
keikoku [keikoku; serious warning) > 88 
keisho shochi (minor treatment! ee 89 
kenka yotsu 
[kenka yotsu; face-off using opposing 
stances) mM TIR neee 89 
kerihanasu to kick off! 89 
keru tto kick) —— 2b. O89 
kesa gatame (scarf hold) >: 89 
kiai (kiai; concentration of spirit] 222089 
kibisu gaeshi [heel trip] mms 89 
kihaku (spirit; vigor; go-ahead) 89 
kihon düsa !basic movements) «== 89 
kiira no hata (yellow flag) で に em 90 
kiken | withdrawal due to injury) ee 90 
kiken chitai (danger zone) «m 90 
kiken gachi 
(victory by opponent's withdrawal! === 90 


ESS "SS 


kime (complete application] e. 00 
Kime no Kata 

(Decisive Technique Forms) Wee 90 
kimete | deciding point] . eee 00 
kinsa [subtle ditferences) - "90 
kinshi jiko 

{prohibited or illegal action; infraction) …91 
kinshi waza [prohibited techniques ……91 
kiroku gakari (record keeper) «La 91 
kiru 1 [fo cut) e DIM — 91 
kisen (initiative-taking: forestalling) ……--9] 
Kito -ryü (KUG) ーー: 91 
kiwo miru (seizing Opporturity) …ー…… 91 


kobo renshü 


(coach). — bi * e» 
kodansha ec nen hae judoist) ………- 92 
Kedokan (Kiddkan) -. mm で 0 が 
Kodokan Bunkakal 
nb can Culture Council) .. 92 
Kodükancha [KOdokan Director) = 
Kadokan Goshinjutsu 
(Kodokan Self-Defense forms — 
Kodokan Hai [K5dDkan Cup) 9 23 
Kodokan hydgiin /Kódükan trustees) -93 
Kodokan Judo 【K5d5kan Judo] sess. 93 
Küdokan Jüdàgi Kikaku 
[KGdokan Jüdógi Regulations] ………… 93 
Kodokan Judo Kagaku Kenkyükai 
(Küdokan Judo Scientitic Research Group) …93 
Kodokan Judo Kagaku Kenkyükal Kiyo 
(Bulletin of the Association for the 

Scientific Study of Kodo kan Judo) === 93 
Kõdõkan Judo Shiai Shinpan Kilgl 
ds kan Judo Contest Rules! see, 93 


Kodakan Kokusai Judo Senta 


[ 166 ] 


[K6dokan International Judo Center) ss: 93 

Kodokan 0-saka Kokusai Judo Senta 

[K6d6kan O-saka Intemational Judo Center! 94 

Kodokan Yüdanshakai 

(Kodokan Black Belt Association] «+--+... 94 

kogan katsu 

Ctesticle” restoration method) 

kogeki t attacking „rr 

kpgeki bogyo 

(attacking and defending) ……… Ka nati 04 

kogeki dosa (attack movements 94 

kagi (objection) See «5 

Kagohai Zen Nihan Joshi Judo Senshuken Taikai 

Empress Cup All Japan Women's Judo 
Tournament! —— — 3 95 

kogusoku [ kogusoku 18 95 


kohaku shiai red & white” matches 95 


kojinsen (individual match) re 
koka (koka; effect; minor score) ‘95 
kokki (self-restraint; Sei- contra 95 
kokorogamae (attitude) EE 1 
kokugi (national Sport] «ees 96 
Kokusai inkai 
International Affairs Committee) =s- 96 
Kokusai Judo Renmei 
Uinternational Judo Federation (IFJ) ve 96 
Kokusal Judo Renmei Shiai Shinpan Kitei 
(International Judo ramos did 

Contest Rules) - T SÉ 
kokyü katsu 
(breathing-assist resuscitation) tset. 96 
Kosei na taido 
[proper attitude; sense of fair play) «+++... 96 
koshi guruma [hip wheel) …- ritiene nene 96 
koshi jime | hip-braced Strangle hold) …:96 
koshiki no aizu 
Lofficial refereeing calls | ao 


Koshiki no Kata (Classical Forms | ee 


koshi waza (hip techniques | 
kosoto yake [small outer hook) 
kosoto gari (small outer reap) 
kouchi gaeshi 
small inner reaping throw counter) 
kouchi gari (small inner reap] > -97 
kouchi makikomi 
(small inner wrap-around throw) =-=-=-97 
kuchiki taoshi 


kumikatsu (superior grip advantage 8 
kumimakeru 

‘inferior grip disadvantage) srt- 08 
kumite [taking grips; 
kumite arasol (fighting tor grips! «98 
kumu (to engage 8 
kunde kisoiau 

competing while gripping continuously] ーー…-98 
kuro obi (black belt) «99 
kuzure kami shiho gatame 

modified upper four-corner hold) 
kuzure kesa gatame 
(modified scarf hold) 


kyügl kisoku {competition regulations) «99 
Kyoiku Fuky5 inkai 
l'Éducation & Promotion Commmee 
kyOlkuteki shido 
Unstructional caution 1 
kydka gasshuku 
strengthening training camp! 
Kyaka inkal 
[international Competition Selection & 
Development Committee! 
kyükaisen [area boundary line) 
kyoka senshu 
‘specially selected competitor) » 


kyoshi [high kneeling posture) 
kyüsho [vital point) 


[M] 


maai (combative interval] 
machi dojo (private local dojo) 
mae mawari sabaki 

(turning to thè tront) 

mae mawari ukemi 

[forward rolling breakfall) 

mae sabaki [front shifting) 
mae ukemi [forward breakfall) 


(supine or tear sactifice techniques) === 101 
“Matel” ("Waiti") 

mawari geiko (round-robin practice) = 
michi (a path; 3 way! 

midare gelko {tree training practice; == 
migi jigotal Tright defensive posture) = 
migi kamae | right stance) 

migikiki (right-handed! 

migi shizental (right natural posture) ~ 
mikiri geiko (decisiveness training) -- 102 
mikomi {prediction of effectiveness] 102 
mohan randori 

[modet free practice; model randori) 

montei (student; pupil) 

morote gari (two-handed reap] 

morole seol nage 

(two-handed shoulder throw] 

motodachi geiko | "stay-in" training) 103 
muko (no effect; no point) 

musha shugyd [warrior austerities) 


vv 


[N] 
nagekomi 
(repetitive throwing practice 104 
Nage no Kata (Throwing Forms) «++--++ 104 
nageru to t] eee, 104 
nage waza (throwing techniques 104 
nalyüsa (winning content differance) ---104 
nami jaji jime 
[normal cross-handed strangle) ………… 104 
naname shita uchi 
(diagonal downward cut! rr 
naname ye uchi 
(diagonal upward Cul) rss ———— 105 
ne shisei (mat posture]. «eee 105 
neshübu (grappling: mat work] …ー…105 
newaza (mat/ground techniques! -105 
newaza randori 
Livee mat work; mat work randori) 105 
nidan kosotogari 
(double small outer reap) -- 105 
nigiri (grip) ——  — 105 
Nihon Budo Gakkai 
(Japanese Academy of Budi) …ー………106 
Nihon Budokan (Japan Budokan) …… 106 
Nihonden Kodakan Judo 
| Japanese Traditional KOdd kan Judo 106 
Nihon Judo (Japanese Judo) «e 106 
nihon seol nage 
[two shoulder throws) «enne 106 
nihon shübu (two-point match! ……… 106 
ningen keisel |character-building) ……106 
nogarekata 
(way of escaping or avoiding) «e 107 
Nomi no Sukune [Nomi no Sukung! — «107 


[0] 
Obi otoshi [belt drop) «mmm 107 
obi tori gaeshi (belt-grab throw) ===- 107 
9g9Shi large hip throw] ーー 107 
Oguruma (large wheel] — «n 107 
okuriashi harai (foot sweep) ーー 107 


okuri eri jime (sliding collar strangle) --«108 
onore no kansei Self- pentecuon? 108 
osaekomi jikan [hold-dowm time) 
osaekomi waza (pinning techniques) …108 


osaekomu [to hold down] ee 
Osaery (to hold down) «HR 108 
Osoto gaeshi 

(large outer reaping throw counter) ----- 508 
gsoio gari (large outer reap) -mv 108 
osoio guruma (large outer wheel) ----- 108 
Osoto makikomi 

large outside wrap-around throw) ===» 109 
üsolo otoshi (large outer drop) «100 
osu (to push) 74244 109 
Ouchi gaeshi 

(large inner reap counter) ーー 


Ouchi gari (large inner reap) 
Gyo waza lapplied techniques] 


[R] 


randori | free practice: tree sparring] 109 
Randori no Kata 


[Free Exercise Forms] «een 110 
rei (respect. decorum) «enm 110 
reih 
Ltorms of proper respect; etiquette; 

manners; or decorum) r ieee, 110 
renraku henka 


connection and change 110 


renraku waza 

(combination techniques) 

renshü (practice) 

renshü jo practice hall] 

renzoku gake 

(continuous application of techniques? ~-110 


ryüso (founder of a tradition) "ーー ツー iH 
[S] 

Saigo Shira 

Shira Saigó (1856~1922)} —— 
saika) restart tee 112 
Saiko Shingikai 

Supreme Review Council] mr 112 
saishiai (rematch) «m 112 


sanbon shobu [three-point match) > 112 
sankaku gatame (triangular armlock) --«113 


sankaku jime [triangular strangle] …… 113 
sansha tasüketsu no gensoku 

(majority decision among three). === 113 
sasaeru (to support; to block) =-= 113 
sasae Isurikomi ashi 


(Supporting-toot lift-pull throw] | «113 
sasoi katsu 

(“\nductive” method resuscitation) re 113 
Selka tanden 


[seika tanden/physical center 1 

Seinenbu | Adults’ Section] 

seiryoku saizen katsuyo 

(maximum efficient use of spiritual and 
physical strength) ， 

seiryoku zenyd, jita kydei 

(Maximum efficient use ot energy and mutual 


prosperity for self and others) 
Seiryoku Zen VO Kokumin Taliku no Kata 
(Maximum-Efficiency National Physical 


(All-Star Weight-Classed Judo 
Championship ) md 115 
sendatsu I pioneers) s hah hem 115 
sengen declaration) sm 113 
senkoku (referee's announcement! ご ツー 15 
Senpo (first-round competitors) s 115 


seal nage (shoulder throw) 5 
seni otoshi 


(dropping shoulder throw) | «7 115 
seou 

(to load something onto your back) = 115 
Shiai (match; bout] «emm 115 
shiai geiko [match training) — 115 
shial jikan (match duration] "7 H6 
shialjó [competition area] «n 116 
shiai kekka (match results | > 116 
shiai salkal (match restart] «m 116 
shiai shimpan kitei 

official judo match rules and regulations) 116 
shiai shiiryd (match conclusion. esse 116 


shiaftaido | match attitude | «mmm 116 


shida Lshido; guidance] EE»! 117] 


shihan Sah, master teacher] «116 
Shihanseki |shihant's seat) «m 116 
shiji [receive Instruction ) ーー 117 
shikkaku gachi 

Lwin by disqualification) reese ‘117 
Shikkü (knee-walking) «mms 117 
shimeru (to strangle; to choke) ns 117 
shime waza [strangling techniques! 117 
Shingikal (KO dd kan Council) «e n7 
Shingikai shingiin 

【KGOAkan Council meme n 
Shin Gi Tai [mind-skill-body) ーーーーー 117 
shiti-ki-ryoku icchi 

(an accord of mind, spirit, & power) «117 
shinpan írefereeing; umpiring) ! 117 
shinpan cho cet of referees) ーー…-118 
Shinpan dosa (referee gestures) ーーー… 118 
shinpan gijutsu [rgferssind skill) ーー 118 
shinpan ho (releresing methods] — 118 
shinpan in kai. Referees" Committee) «118 
shinpan in [referees] m MR 118 
shinpan koshukal 

(referee training seminar 118 
shinpan riji Referee Director) ------- 118 
Shinshin (mind & body) «eem 118 
shinshin tanren 

(forging both mind and body] «e 18 
shi ralsensu shinpan-in 

[C4icensed referag) IAA 119 
shiro lapu (white tape lig 
Shirukokai (shiruko party! mi JO 
shisel | postura) seem mnm 110 
shizen hontai 

(straight natural posturee 119 
shizentai (natural posture) 一 110 


shochügelko (midsummer docs "119 
shodan promotion. massae ilg 


shügal judo (lifelong judo; «e 


shokyokuteki kogeki 
[passivity in attacking) 
shomen (dojo front) 
shomi shiai jikan (net match time) …… 
Shonenbu (Children’s Section 
shonen kitel [children’s rules) . 
shosha (winner; Victor] «eme i 
shasho (certificate of rank] meme 
shugy6 (training: austerities? …ーー……18 
shugyosha practitioner] ーー 
shüren (training; forging & polishing) ---121 
shushin (chief referee) «eene "121 
Shifshin [cultivation of the mind) ws] 
sode guruma jime 
Sleeve - heel strange A 121 
sode tsurikomi goshi 

Sleeve lift-pull hip throw) 121 
$090 gach (combined wn A 
80 katsu 
("tomposite" method resuscitation) 812 
sonkyo no shisei 
(crouched, squatting postura]. e 122 
“Sono mama!" (“Hold positions? 122 
"Sore made!" |"hinishedl ) ene 122 
sõtai renshi (partner practice] ee 123 
soto makikomi 
outer wrap-around inro ]) 122 
Sukoa Score nns 122 
sukoa boda (scoreboard) ーーー 123 
Sukui nage (scooping throw) …… — 
sumi gaeshl (corner throw) 0 5 123 


Sumi otoshi corner drop) «123 
Supotsu Cado (Sports Code) 123 


Supotsu inkai (Sports Committee! …… 23 
suriashi (slide stepping) 23 
sute geiko (“sacritice” practica) -=== 124 
sulemi waza [sacrifice techniques] «=-= 124 
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[TI] 

tachial 

match; face-o confrontation] ーーー… 124 
tachi shisei (standing pasture) …ーー" 124 
tachi shóbu standing match) ) * 124 
tachi waza (standing techniques) の の 124 
tadashii reiho 

' correct etiquette or decorum; proper 

salutation) AA AAA 441 41e 194 

taijinteki gind (one-on-one skills; ーー 124 
taijūbetsu [by weight classification) -+125 
taijū kubun 
(division by weight classification | = 125 
taijutsu [taijutsu: body techniques Us 
tai otoshi (body drop) …… で ドー 125 
tai sabaki (body shifting: body control) 一 …125 
taishd (fifth-round competitors) -=== 15 
tai wo hiraku [to open your body) s 
tai wo kawasu 
ito shift your body to evade 125 
tai wo Sabaku (to shift your body! ~~ 125 


tai wo shizumeru (to sink your body) **:126 
tai wo suteru (to sacrifice your body) 126 
Takenouchi-ryü |Takenouchi-ryü) «+126 


iandoku renshü (solo practice) mee 126 
tani otoshi (valley drop) «eem 126 
tamen (forging: training) === 126 
taosu [to throw doWn] -一 126 
tate shihd gatame 

(straight four-corner hold) — «s 126 
tawara gaeshi | "bag of rice throw”) 126 
le gatame (hand armlock ] emn x 
Tenjin Shin’ yo-ryü 

Tenjin ShinYo-WU — — 2 — 127 
lesabaki hand movement 127 
te waza [hand techniques) «7 127 


tokei gakari (timekeeper) 4% -127 
“Toketa!” (“Hold broken!) «e 127 
toku (virtues) mmm 127 
tokui waza 

(preferred of favorite technique) ーー uz 
tokuten yoll gakari 

(scoreboard keeper) -= —— JOR 


16ma ‘long-range conte meal - m 
Tomita Tsunejiro (Tsunejiro Tomita) * 


tomoe nage [circular throw] === = 
tori ("doer"; the thrower; tori) ーーーーーー 128 
toriatsukai toitsu jd ki 

(rulebook appendices) s *128 
torite 

[capture and arresting techniques) 一 一 128 


19rok seido (registration system] -----128 


tsugiashi (shuffle stepping) 777 129 
tsukinami shiai (monthly matches] -=== 129 
tsukkomi jlme (thrusting strangle) …… 129 
tsuku [to thrust/strike) "UTEM 129 
tsukuri (positioning; set-up) — 77 128 
tsupparu 

(to brace against and thrust away] 一 …129 
tsuri goshi (lifting hip throw) で つの 129 
tsurikomi goshi lift-pull hip throw TI 129 
tsurikomu (fo lift and pull] «7 130 


tsurite (collar hand: catching hand | …… 130 


[u] 


wehikomi (repetition training) ^77 130 
uchi makikomi (inner wrap-around) 180 
uchimata {inner thigh reaping throw) 130 
uchimata gaeshi 

(inner thigh reaping throw counter] ーー 130 
uchimata makikomi 

(inner thigh wrap-around throw). ee" 130 


uchimata sukashi 

inner thigh reaping throw stip ! 

ude gaeshi atm reverse) 

tde garami (entangled arm lock | 
üde gatame (arm lock] 

ukasu (to float something upwards) 
uke [“receiver™: the thrown; uke) 


uki otoshi losung drop) see 2 

uki waza (floating throw) —---- 5 12 

undo bunka (physical culture “132 

ura galame [back pin) «MR 132 

ura nage bach nr . 

ushiro goshi bach hip throw) ーーー…… 132 

ushiro kesa gatame 

reverse Scart hold) ee 133 

ushiro mawari sabaki 

[turning to the are 133 

ushiro sabaki (rear shifting) — 133 

ushiro ukemi rear breakfall!. 133 

utsubuse 

(prone; face-down; on one's stomach) ---133 

utsuri goshi [hip transter) e 133 
[w] 

waki gatame (armpit lack) ee 133 

waki wo shimeru 

[to close the armpits) eee 

waza [technique ) esd Pod) vob eda 480 ouaa v 134 

waza ari 

(waza ari “technique exists": à near-ippon | “134 

Waza Kenkyülu 

(Technical Research Section) «e 134 


waza no koka effect of a technique). 184 


waza no kosetsu 

(skill in performing a technique) ， 
waza no shinzui 

(the essence of a technique! 

waza wo kakeru 

[to apply a technique} 

waza wo kawasu 

(to “slip” or avoid a technique) 


[Y] 


Yagi Sadanosuke | Yagi sadanosuke? …135 
yakusoku renshu 

(controlled ot “agreed-upon” practice? -135 
yama arashi mountain storm") e 135 
Yamasita Yoshitsugu 

[Yamashita Yoshitsugu (1865-1935)] ---135 
yawara [yawara: flexibility; grappling] -- 135 


yoko gake (side body drop] «HIR 136 
yoko Quruma ‘side nee!!! 136 
yoko otoshi (side drop) «n 136 
yoko shiho gatame 

side-locking four-corner hodi 136 
yoko sutemi waza 

(side sacrifice techniques „ 136 
yoko ukemi (side breakfall) «e 136 
yoko wakare (side separation) eee 136 
Yokoyama Sakulirg 

(Yokoyama Sakujiro (1869-1912)) …… 137 
“Yoshi!” Continue ] ーー 137 
yolsunbai [to crawl on all fours) ……… 137 
yo wo hieki suru 

[to contribute to society] «e escis 137 
Vidansha black belt” holder] ……… 137 
yükü |yüko; effective’) mmm 137 
yüretsu [superiority and inferiority) sce 137 
yusel gachi 


{win by superior performance] ……… 1157 


yüsei make 
joss by opponent's superior performance! ? 


[Z] 


zal ‘seated posture) WAA AA 
zanshin (remaining mind) 
zarei [seated bow! 
Zen Juren Dayori 
All-Japan Judo Federation Newsletter) -* 
Zenkoku Joshi Judo Taijübetsu 
Senshuken Taikai 
Japan Weight-Classed Judo 
Championship, HEC, 
Zen Nihon Joshi Judo Senbatsu 
Taljübetsu Senshuken Taikai 
All-Japan All-Star Weight-Classed Judo 


Zen Nihon Judo Renmei lkagaku inkai 
All-Japan Judo Federation Medical 


Zen Nihon Judo Senshuken Taikai 
Emperor's Cup All Japan Judo 
Championship 


x RR 
執筆 ( 五 十 音 順 ) 


N= AOE 
TARE 手塚 政党 
中 村上 良三 村田 直樹 
Me 村松 成 司 
Derek Stee! 


HERG S RS 真 
BHT K d 
Me SFA 
Hp 出口 達也 
松井 m 三浦 修 史 
WR A XY oW 


杉山 重利 IRER 小野 沢 弘 史 


Peter G. Bellamy 
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小沢 雄二 
KAAS 
BM X 
中 村 h 
foe 
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